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Tolosaldea

Tolosa acogera una muestra, charlas y
talleres sobre la lactancia materna

La iniciativa se desarrollaréa en el Palacio Aranbur

La asociacion Altzoan desea compartir experiencjage se reconozca la lactancia como
algo natural

Marta San Sebastian - Domingo, 11 de Diciembre0dd 2 Actualizado a las 05:29h

(Maddi Soroa)

Tolosa. La asociacion Altzoan es un grupo formastonpadres y padres de Tolosaldea que
persigue "compartir todo lo que conlleva formar tarailia y valorar lo positivo, aclarar



las dudas y compartir los buenos y malos moment@sagrupacion ha comenzado a
celebrar algunos actos publicos, como una sesiéctom de lactancia. Da la casualidad
de que una fotografia del evento forma parte dehdario de Tolosa de 2012. El proximo
viernes abriran en el Palacio Aranburu una exp@sigionografica sobre la lactancia, que
incluird charlas y talleres.

Hasta el 14 de enero, la exposicisna-bidean/En la Vida Lactepermitira podra "ver,

oir y explorar". Con esta muestra Altzoan quiere lguactancia materna "sea reconocida y
aceptada como algo natural”. La exposicion recoigeografias, ilustraciones, cuadros,
esculturas y audiovisuales que trataran sobrenteeatacion natural de los primeros meses.
Ademas, la iniciativa contara con un extenso progrde actividades (conferencias,
talleres, cuentacuentos, grupos de apoyo a lanlgeateetc...) que se celebraran mientras
dure la exposicion.

Su objetivo es que la sociedad se de cuenta delariancia de la lactancia materna y que,
al mismo tiempo que "ha cambiado el rol de la mujabajemos las claves para que este
nuevo rol se convierta en parte de nuestra vidéadiasandonos en el apoyo mutuo”. En
este sentido, afiaden que "la familia surge coa@hmento del bebé y con la familia nace
un nuevo camino, que a veces nos resulta muy desidoi. La asociacion Altzoan
pretende suavizar esa trayectoria y ofrecer loseos que necesitan los nifios y nifias
para su libre y total desarrollo, estén en la tpseestén.

charlas, talleres y lactancia El proximo viernda, 1b, tendr& lugar la inauguracion de la
exposicion, con un espectaculo de Bazen Behin Kl@arpresas y un aperitivo. Hasta que
se retire la muestra el 14 de enero se desarmolthférentes actividades. El sabado 17
tendra lugar un taller de exploracion para nifiobaka tres afos.

Los dias 20, 22 y 27 de diciembre asi como el I3y ele enero se han programado charlas
sobre diferentes temas relacionados con la laganaterna como, por ejemplo, la salud
familiar, la alimentacion de la madre durante tddacia, la situacion emocional de la
madre o el cuidado del cuerpo de la mujer. Ademaashién habra sesiones de
cuentacuentos para las familias los dias 23 derdlmie y 14 de enero.

La exposicion contara con txokollamado lactario y sera un espacio de reunion para
todos aquellos que estén relacionados con la lgeteg®e compartiran distintas
experiencias y las participantes se daran cueng@eéno caminamos solas”. "Con este
espacio queremos dar a conocer la labor que redbszagrupos de apoyo a la lactancia
durante todo el afio y transmitir la importancia tjeeen para la mujer lactante, asi como
para los que viven esta experiencia junto con etgilican. Ademas, se han programado
sesiones de lactancia colectiva los dias 21 y 28ailembre, y 4 y 11 de enero.



