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El Hospital 12 de Octubre y Centros de Salud de Ate nción 
Primaria apoyan el parto natural la lactancia mater na 

El Comité de Lactancia Materna del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid y 
Centros de Salud de Atención Primaria han organizado una jornada de encuentro sobre 
continuidad asistencial en el nacimiento y lactancia materna, según ha informado la 
Comunidad de Madrid mediante un comunicado. 

El Comité de Lactancia Materna del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid y 
Centros de Salud de Atención Primaria han organizado una jornada de encuentro sobre 
continuidad asistencial en el nacimiento y lactancia materna, según ha informado la 
Comunidad de Madrid mediante un comunicado. 
 
Se trata de garantizar a la paciente y su familia una actuación integrada, coherente y 
coordinada, que debe prolongarse en el tiempo desde el principio de la gestación, proceso 
de parto en el centro hospitalario y regreso al centro de salud para seguimiento por el 
pediatra, ginecólogo, matrona o profesional de Enfermería. De esta forma, se puede trabajar 
la evolución de cada mujer de forma personalizada o en grupo mediante talleres de 
Educación Maternal. 
 
El Hospital 12 de Octubre da información de su plan de atención individualizada del parto 
y puerperio, que en algunos casos se inicia con el seguimiento en consulta de los embarazos 
de alto riesgo y la visita de acogida por la Unidad de Paritorios para mujeres embarazadas.  
 
En esta última, se explica el plan de parto de mínima intervención y acompañamiento, las 
estrategias que promueven la lactancia desde el nacimiento o la ayuda que se proporciona a 
las madres en la extracción, manejo y conservación de leche materna propia en caso de 
ingreso. 
 
En la jornada, celebrada bajo el lema 'Atención al Nacimiento y la Lactancia con calidad y 
calidez', los profesionales de Primaria también han explicado la oferta sanitaria que ofrecen 
los centros de salud a la embarazada y su familia, incluyendo información sobre cuándo 
debe hacerse ésta la primera visita tras el parto y cómo puede participar en grupos de apoyo 
a las familias durante la crianza con consultoras de lactancia y Grupos de Apoyo madre a 
madre, así como conocer sus derechos laborales en este periodo vital. 


