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La lactancia, una causa por la que sacar pecho
m. conde pontevedra / la voz

Sonia Garcia llega puntual con su hijo Hugo, dietiianeses, a la cita en las escaleras de
la anterior sede de Hacienda, en San Francisda. ¢g&®rdinadora en Pontevedra del grupo
Méamoa, una asociacion de apoyo la lactancia matpredgiene su punto de encuentro en el
ambulatorio Virxe Peregrina. Ayer, tanto ella colmaecena de madres que acuden
habitualmente a las sesiones querian hacer visslelefensa de la lactancia
fotografiandose en la calle para el calendariogjyedximo afio lanzaré el colectivo. La
consigna para las imagenes era que las mamas fieersegro y los pequefios con algo
blanco, peticion que se cumplio.

Junto a Sonia estuvieron Patricia Portela, con Bigyue acaba de cumplir dos afitos, y
Cristina, con Enzo, de siete meses. Tanto estagepeg como Hugo siguen mamando. «La
lactancia es la forma de alimentacion natural raadre y para el bebé -dice Sonia-.
Ahora no estamos acostumbrados a ver nifios tanremgmamantados, pero el patron
antropoldgico del destete varia entre los dos giinedio y los siete en la especie humana,
con lo que es perfectamente normal. De hecho,d&teata u ochenta afios en cualquier
zona de Espafia podias ver a nifios mamando hastaalws o cinco afios. Hay bastantes
ahora, pero es algo que se mantiene mas en casayNanta visibilidad, como ocurre con
el biberdn. Sacar el pecho da mas reparo. Pers esliendarios tienen la intencion nada
mas de hacernos visibles».

En las reuniones no solo se habla de lactanciatambién de cuestiones de la crianza o la
alimentacion infantil. «<Sobre todo recibimos a magchadres que al principio tienen
problemas con la lactancia, y les ayudamos», aRatieia. Eso fue lo que le ocurri6 a
Cristina, que reconoce que ese apoyo fue fundalremt caso. «Ellas salvaron mi
lactancia», afirma.

Destete

El destete llega, segun Sonia, «cuando uno deowsdekcida, o él o yo». «Es una relacion
madre hijo, entonces los Unicos que deben deaidindo se termina son la madre o el

hijo», apunta. Patricia aflade que la mayor partagdmadres dejan de dar el pecho a sus
hijos a los cuatro meses. E insiste en que volMealaajo no significa tener que dejar la
opcion de la lactancia. «Intentamos que la madimjadora siga dando el pecho, es una de
las cosas que mas nos preocupa -sefala-. Hay mmetties que estan trabajando que



siguen sacando leche o dandole mas tiempo en ekntoran que estan en casa. No es
incompatible»



