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Deza-Tabeirós  

A Estrada abre un espacio para defender 
la lactancia materna 
Amplia asistencia a la presentación de Teta e Coliñ o 
o. p. 
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El colectivo que 
ayer se presentó incluye entre sus servicios el préstamo de libros y otro material. m. m.  

A Estrada cuenta desde ayer con un espacio donde defender la lactancia materna. Una 
cuestión que suscita interés en el municipio, lo que llevó a la asociación sin ánimo de lucro 
Teta e Coliño a organizar un grupo de formación y asesoramiento de mujeres embarazadas 
y madres en período de lactancia, más allá de las dos sedes que tienen ya en Milladoiro y 
Bertamiráns. 

Noelia Prieto, fundadora y presidenta del colectivo, destacaba la amplia respuesta 
encontrada ayer en la presentación, con cerca de una treintena de familias: embarazadas, 
madres con sus bebés, también acompañados de sus padres en algunos casos, y con hijos de 
hasta cuatro años de edad. No en vano indicaba que «la matrona dijo que A Estrada está 



viviendo un bum de natalidad». A todas ellas les explicó la finalidad de Teta e Coliño, que 
pasa por recuperar la cultura de la lactancia materna, por lo que ofrecen ayuda, apoyo y 
asesoramiento, y un espacio para el intercambio de experiencias: «Pero no tratamos de 
convencer a nadie, sino procurar que cada persona tome una decisión informada», y 
apuntaba la necesidad de conciliar la lactancia con la vida laboral. Entre los servicios que 
prestan figuran ayuda a domicilio, consultas vía telefónica o vía correo, así como préstamo 
de libros, portabebés y sacaleches. Para el préstamo es necesario asociarse, con una cuota 
de 20 euros anuales, pero las reuniones y actividades que desarrolla la entidad están 
abiertas a personas sin necesidad de asociarse. 

Aunque inicialmente mantendrán reuniones mensuales, los primeros miércoles de cada mes 
en el local social de Novagalicia Banco a partir de las 17.30 horas, Noelia Prieto explica 
que la intención es que pasen pronto a ser encuentros quincenales. 

 


