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«Queremos promover la lactancia
materna»

La agrupacion nace con espiritu comarcal para ayudaa
las madres a hacer frente a los problemas que legrgen
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Esther Guerra Lobato y Emma Carral Nailor acabatrel@r junto con algunas madres mas
la asociacion pro lactancia materna Aloumifios deelaqpie ayer se presenté en el centro de
salud de Lalin con una charla a las madres. E&berra, que tenia en brazos a su segundo
hijo, el pequefio Noé que tiene solo veinte digslieaba la idea de la agrupacion.

-¢,Como surgid la iniciativa?

-La idea surgi6 a raiz de que Enma tuvo probleroasa segunda lactancia y acudio a
Lugo a la asociacion Bico de Leite y me comentéxqeriencia. Yo también habia tenido
problemas y hablando se nos ocurrio la asociaBiérmomento ain no sabemos que
podemos conseguir pero tenemos ya a Sandra qadesofera y a dos mamas mas, una en
Rodeiro. Lo que queremos es hacer una asociacitmabenarca. Contamos con el apoyo e
la matrona y la ginecéloga de Lalin y la de Sillaglze estdn encantadas con la iniciativa.

-¢,Qué objetivos se proponen?

-La que quiera dar el biberon que se lo dé pegquéqueremos es que la que quiera dar el
pecho pueda vivir la experiencia como satisfactphacer frente a los pequefios
problemas que surgen. Muchas veces, a ademagjsetes que te escuchen porque te
desesperas y abandonas.

-¢,Qué les van a ofrecer a las madres?



-En las charlas en Lalin, a la que se sumaran etr&odeiro y en Silleda queremos
presentar la asociacion y hablar de los falsosswitola lactancia, de los problemas que
surgen como el agarre del bebé, las grietas, latitraala subida de la leche y todos esos
problemas que surgen sobre todo al principio ymuehas veces hace que fracase la
lactancia.

-¢, Tienen sede?

-Para la charla de ayer utilizamos el aula matetebtentro de salud de Lalin. La matrona
nos cedio el local en el horario que tenia ella plar sus clases. Queremos contar con un
local para poder tener reuniones a las que puedaadres, padres, abuelos, abuelas, los
nifos, por supuesto y que sirvan de ayuda de mamara para compartir experiencias,
dar charlas y tomarnos un zumo o un café con oteakes y también ayudar a solucionar
cuestiones, hablar y socializarnos, porque cuaeded un nifio te absorbe todo el tiempo.
Pedimos un local al Concello de Lalin pero aun e®contestaron aunque nos dijeron que
estaba complicado.

-¢ Qué actividades tienen previstas?

-Tenemos como objetivo poner en marcha un serdigipréstamo de libros, de sacaleches,
hicimos unas rifas que se venden a un euro conshmbelleza del centro de estética Bella
Rey y en el futuro queremos hacer madrinas derleigtaque es esa persona que te
acompanfa durante el embarazo y después cundoln@fie & puede ayudar con tus
problemillas.

-¢ En los hospitales se apoya la lactancia?

-En Santiago hay dos asociaciones una muy vetgrdeta e Colifio que tiene un afo, si te
pones en contacto con ellos te brindan apoyo, getos hospitales a muchos sanitarios les
falta formacion en lactancia.

-¢,Qué charlas pretenden llevar a cabo?

-Queremos hacer talleres para mamas, un talleodeqy uno de masaje infantil y
cualquier otro que nos sugieran. La asociacién cao® grupo de apoyo a la lactancia
materna y para ayudar a las madres que quieremegecho a sus hijos. Nos formamos
para dar apoyo a la lactancia, vamos pidiendo adasiaciones informacion y recabando
informacién sobre la lactancia.

-¢ Las interesadas donde pueden contactar con la agracion?
-Tenemos una péagina de Facebook que se llama Afimsndie Leite y en la que ponemos
toda la informacion y las actividades que vamobzado y alli estd también nuestro

correo electrénico.

Esther guerra lobato Asociacion Aloumifios de leite



«Pretendemos poner en marcha un servicio de préstaribros y sacaleches»

En el recurso presentado por el fiscal contra tasttn del Juzgado de seguir el
enjuiciamiento de José Mourifio y Carmen Reboreglgiesndo la Ley del jurado, este
entiende que el caso debe ser juzgado por la Acidien vez de por un jurado popular.

Las razones que alega son que la ley del juradossoémplea en casos de asesinato
consumado, pero entiende que en este caso exiagesimato, el de Sonia Mourifio; la
muerte de un antiguo trabajador a causa del incatelia vivienda familiar en Barcia y dos
presuntas tentativas de homicidio al considerarequel incendio pudieron también haber
fallecido los dos supervivientes de la tragedi&, fueron la madre y el hermano de Carmen
Reboredo. Alega que tiene que existir unidad dalsa y que la competencia en casos
complejos como este es de la Audiencia y que essago seguir un procedimiento por
sumario.

El Ceip de Silleda aguarda por el informe escrédadseccion de Transportes de la
Conselleria de Educacion para poder implantarfapa Unica, tal y como se habia
aprobado en febrero, el préximo afio.

La directora del centro, Mar GOmez, explicé quarstguardando por recibir la

notificacion oficial de Transportes para prosegoin la tramitacion para el préximo afio
concentrar todo el horario lectivo por la mafaoaue supone variar el horario de entrada
por la mafana y la salida por la tarde. Por ebotid del proceso para aplicarla también es
basico el respaldo de las empresas de transpoasalaer si pueden ajustar sus servicios al
nuevo horario teniendo también en cuenta lo quedsauen el resto de centros educativos.



