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Titulo: Formacién para fomentar la lactancia

Talleres en el Hospital General. El Hospital General ha desarrollado toda una serie de iniciativas con el fin de
fomentar la lactancia materna. Ademas de talleres, se ha realizado una exposicién de fotos de madres
amamantando a sus hijos.

Mas de medio centenar de profesionales del Departamento de Hospital General Universitario
de Elche se han formado en los diversos aspectos de la lactancia materna mediante un total
de doce talleres que se han llevado a cabo entre noviembre y febrero. Esta es la primera vez
que se lleva a cabo esta iniciativa que tiene como objetivo formar a los asistentes en los
diferentes aspectos de la lactancia materna y sobre todo aunar conocimientos y criterios a la
hora de aconsejar y asesorar a las madres que opten por este método de alimentacion.

Los talleres de caracter multidisciplinar estaban destinados especialmente a enfermeria,
matronas y auxiliares de enfermeria, aunque también a toda persona interesada en asistir.

Entre los temas abordados destacan: por qué es importante la lactancia materna;
actualizacion en la asistencia al parto normal; analgesia y anestesia obstétrica; contacto
precoz: el mejor recibimiento al recién nacido; seguimiento y evaluacion de la lactancia 'y
atencion del recién nacido en los primeros dias o la lactancia materna en el recién nacido
prematuro.

Ademas, el Hospital General acoge una exposicion fotografica sobre lactancia materna que
recoge los distintos aspectos y fases de esta alimentacién y refleja a madres amamantando a
su hijos.
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