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Seres convoca a madres altenas a prevenir
la desnutricion infantil con la lactancia
materna

La responsable de Nutricion del Servicio Regional Shlud (Seres) El Alto, Rosario
Chéavez, informo a la Agencia de Noticias de Bol(AAIB) que mediante las cinco Redes
de Salud se viene promocionando la campafia ‘Aguostde la Lactancia Materna’ con el
objetivo de prevenir y reducir la desnutricion imtia

Segun Chéavez, su despacho viene realizando ery losmtros de salud de El Alto paneles
informativos, las ferias de salud y las charlascativas hacia las madres sobre los
beneficios de la Lactancia Materna hasta los pomeyeis meses del recién nacido.
También socializan las posiciones para que el bghée el pecho de la madre.

“La lactancia materna es el mejor y el Unico alitoemutritivo para el nifio recién nacido
hasta los seis meses. Esta protege de enfermedatiealimento es puro”, aseguro

Chévez manifestd que la leche materna de la maghe tuin alto poder nutricional de
grasas, proteinas, carbohidratos, minerales y gtesel nifio y nifia necesitan para crecer
sanos Yy fuertes. Aclar6 que la Lactancia Materntfit@ el cerebro y el cuerpo en los
primeros meses de vida de formacion y crecimieatoetien nacido.

“Todas las madres deben dar la leche materna, pdohiutilizar los chupones, los
biberones”, indic6é Chavez.

A criterio de la autoridad la Ley 3460 prohibe istribucion de sucedaneos de la leche en
los primeros meses de vida del bebé.

De acuerdo con datos de este despacho, el 60 grdoale las madres en el pais dan la
leche materna a los recién nacidos; sin embarg@rexso el porcentaje de madres que



dan este primer alimento nutricional a sus hij¢sj&s en El Alto. En esta ciudad se tiene
44.000 nifo y nifias menores de dos afos registrados

La nutricionista responsable recomend6 a las maglresla mejor forma de estimular la
produccién de leche es dando de lactar permanentenmorque asegurd que la frecuente
succion del recién nacido aumenta la cantidad demeato maternal.
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