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El primer Banco de Leche estard en La Paz

El Hospital de la Mujer de La Paz albergara al priBanco de Leche Humana (BLH)
del pais, que se prevé empezara a funcionar em, jamnque el 12 de abril, Dia del
Nifio, se inaugurara la infraestructura y parteodeslquipos a emplear.

Lactancia. En la fotografia se observa a una njerda de lactar a su hijo en un
nosocomio.

La iniciativa consiste en que las madres con exdedeche la donen de forma
voluntaria a los recién nacidos de alto riesgorggeieran alimentacion exclusiva con
leche materna y que cuyas madres, por alguna ragtam impedidas de satisfacer su
necesidad con su propia leche, explico la respdmsih programa de Lactancia
Materna del Ministerio de Salud, Elizabeth Cafipa.

La poblacion beneficiaria seran los recién nacmesaturos, bebés con bajo peso al
nacer, con alergias, enfermedades enteroinfecctosadformaciones del sistema
gastrointestinal que requieren cirugia.

A este grupo se afladen los hijos de madres conitigpzon inmunodeficiencias como
el VIH Sida o internadas en los hospitales matemfasitiles de la ciudad.

El objetivo de la implementacion del centro es céda tasa de mortalidad neonatal. La
Encuesta Nacional Salud (ENDSA) del 2008 indicaejuel pais la tasa de mortalidad
neonatal es de 27 niflos por mil nacidos vivos. L&f#Paz es de 34 por mil nacidos
vivos”, afirmo.

La leche materna que ira al banco se acopiarésdilleentros hospitalarios que
conforman la red publica en la urbe pacefia. Cuaadequiera, el alimento sera
distribuido gratuitamente a los mismos; se prevedpl 100% recolectado, 80% se
almacenara en el BLH y el 20% retornara a los halgsi.

El banco proporcionara leche materna pasteurizadstificada en éptimas condiciones



para los bebés. “Los médicos haran el control blelsanutricion de las mamas. La
leche almacenada pasara por control de calidagp Iser4 pasteurizada para eliminar
microorganismos Yy luego se la conservara en uensaste refrigeracion. La leche
refrigerada puede durar seis meses”.

Advirtié que las donantes deben ser mujeres s&uwallo, estaran excluidas las
madres con enfermedades infectocontagiosas comiti&bida, las que fumen,
consuman drogas, alcohol y medicamentos contraiddgpara la lactancia.

Caniipa explicé que la leche materna es de vitabrtapcia, porque ayuda a la
recuperacion rapida de los prematuros y les brindés probabilidades de vida. “Ellos
estan expuestos a muchas infecciones, problematedeia, enterocolitis y otras
patologias que se pueden combatir con la lechermadtelijo.

El BLH forma parte de una red que incluye a ArgemtVenezuela, Perl, Paraguay y
Uruguay, donde implementaron sus propios bancéauos en Brasil, que tiene 20
afnos en la materia; este pais ayuda a Bolivia sotioiar el proyecto.

A futuro, la Fundacion Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) biandl asistencia técnica a los
profesionales encargados del BLH y las unidadesd#eccion de leche. Por ello, se
prevé que el BLH funcione en junio.

Monto de inversion para el BLH

Apoyo

La suma total de inversion para el proyecto essi6.000. La Agencia de
Cooperaciéon (ABC) de Brasil donara los equiposyvovalor de $us 53.783 y Unicef
apoyara con la remodelacion de los ambientes ylianbi

La leche se acopiara en 11 centros

La leche materna que ira al Banco de Leche Humendaagopiada en 11 centros de
salud de la ciudad de La Paz. Se prevé que elgvamenience en junio.

La red de unidades de recoleccion de leche estaférmmada por el Hospital de la
Mujer (tercer nivel), La Paz (segundo nivel) y tentros de salud Materno Infantil de
Tembladerani, Villa Nueva Potosi, El Tejar, Bellstd, La Portada, Pampahasi,
Achachicala (primer nivel), el hospital Maternodnfil de la Caja Nacional de Salud
(CNS) y el Arco Iris (privado sin fines de lucro).

Shirley Rocabado responsable de la unidad del Egtolar y Adolescente del Servicio
Departamental de Salud (Sedes) La Paz, inform@duturo se pretende extender la
red a los centros hospitalarios de El Alto. Explic@ antes de la recoleccion de la leche
se realizara campafias de sensibilizacion con ldsamaonadoras.

Afadio que se analiza la posibilidad de que la é(gedmbulancias 118 apoye en el
traslado de la leche desde los centros de la 1i#d BAHospital de la Mujer. Entre otros
servicios del BLH se promocionara la practica dedtancia materna. Ademas, se
prevé crear una red de donadores para abastatemknda, acoto.
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