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Collado Villalba

Aun guedan plazas libres para el taller de
lactancia materna que se impartira a
partir del dia 9

Auln quedan plazas para el primer taller gratuittad&ancia materna organizado por el
Ayuntamiento de Collado Villalba, en colaboraci@mda Liga de la Leche. Un curso que
se impartird durante el presente mes de mayo. é@®mpas interesadas en participar
pueden informarse e inscribirse ya en la Concejiila Mujer, situada en el edificio
polifuncional de la plaza Principe de Espafa. Bstizidad se impartira de 11.30 a 13.00
horas los dias 9, 16, 23 y 30 de mayo. Las plara$imitadas,

El taller esta dirigido tanto a futuras madres canamjuellas que estén en periodo de
lactancia, ademas de estar abierto a padres adessil ‘Hemos querido incluir en el
programa del area de Mujer esta actividad por @oitancia y para apoyar a las futuras
madres, ya que en estas sesiones se les ensdafiagépasturas o los beneficios que tiene
dar el pecho a los recién nacidos”, ha sefialadoriaejala Lourdes Cuesta.

Para ello se trabajaran los siguientes temas:dtaraia en la actualidad. Madre
trabajadora; Falsos mitos de la lactancia; Cordieationes; Alimentacion de la madre y



farmacos; Problemas que pueden surgir durantetianieia; Madre y recién nacido;
Posiciones y posturas de amamantamiento; y el Apatgrno y su implicacién para
garantizar el éxito de la lactancia.



