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Collado Villalba 

Aún quedan plazas libres para el taller de 
lactancia materna que se impartirá a 
partir del día 9 

 
 
Aún quedan plazas para el primer taller gratuito de lactancia materna organizado por el 
Ayuntamiento de Collado Villalba, en colaboración con la Liga de la Leche. Un curso que 
se impartirá durante el presente mes de mayo. Las personas interesadas en participar 
pueden informarse e inscribirse ya en la Concejalía de la Mujer, situada en el edificio 
polifuncional de la plaza Príncipe de España. Esta actividad se impartirá de 11.30 a 13.00 
horas los días 9, 16, 23 y 30 de mayo. Las plazas son limitadas, 
El taller está dirigido tanto a futuras madres como a aquellas que estén en periodo de 
lactancia, además de estar abierto a padres o familiares. “Hemos querido incluir en el 
programa del área de Mujer esta actividad por su importancia y para apoyar a las futuras 
madres, ya que en estas sesiones se les enseña técnicas, posturas o los beneficios que tiene 
dar el pecho a los recién nacidos”, ha señalado la concejala Lourdes Cuesta. 
 
Para ello se trabajarán los siguientes temas: La lactancia en la actualidad. Madre 
trabajadora; Falsos mitos de la lactancia; Contraindicaciones; Alimentación de la madre y 



fármacos; Problemas que pueden surgir durante la lactancia; Madre y recién nacido; 
Posiciones y posturas de amamantamiento; y el Apoyo paterno y su implicación para 
garantizar el éxito de la lactancia. 
 


