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Donantes de leche, donantes de vida

No se trata de donacién de 6rganos ni de sange{qrebién salva vidas. La donacion de
leche materna es una alternativa para el desadeltecién nacidos, principalmente en
casos de nacimiento prematuro que por distintaseszno pueden recibir alimento de sus
madres.

Solo en Espafia, mil 150 bebés se han beneficiatloditmacion de leche en el dltimo afio.
Las donantes son madres que estan amamantandbigosys de forma altruista, deciden
ceder una parte para ayudar a otros recién nadii@ass prematuros o con intervenciones
quirurgicas son el principal perfil beneficiario e&ta practica, pero no los unicos. A ellos
se suman recién nacidos con diversas afeccionlesgias, entre otros. La leche materna
supone el alimento mas completo, ya que contiefensias y refuerza el sistema
inmunoldégico del nifio, protegiéndolo de algunagenédades e infecciones.

El destino de las donaciones son los bancos de,leddtituciones sanitarias, dentro de un
hospital o ajenas a él, que se encargan de re@g#izar y almacenar la leche materna.
Ademas llevan a cabo labores de investigacion,amidic e informacién con el fin de
fomentar esta practica. El primer banco de lectabsé hace un siglo en Viena; en la
actualidad Europa cuenta con mas de doscientoomsyel nimero en Latinoamérica,
con 300 organizaciones de este tipo, de las caa@eestan ubicadas en Brasil. En el caso
de Espafia, que cuenta con siete sedes, solo detaite 2013 se beneficiaron mil 150
bebés de los casi cuatro mil litros recogidos.

El procedimiento para convertirse en donante deeles sencillo. Una vez informada,
basta con completar un formulario en el que la mhgede confirmar que amamanta a su
hijo y que lleva una vida saludable y no es pomradi® ninguna enfermedad infecciosa o
cronica. Una vez corroborada esta informacion osrahdlisis pertinentes, si esta
hospitalizada, se le extraera en el complejo halspib. En caso contrario, se le facilitara



un sacaleches y varios botes para su extracci@nacdsos recipientes donde se almacenara
la leche se mantendran en la nevera durante un dfe vez que estan llenos, se meteran
en el congelador hasta tener varios para entréganao de leche. El producto se analiza
entonces para confirmar su validez descartands yihacterias y se pasteuriza. El dltimo
paso es el almacenamiento en el que se colocargtignata con la fecha y la edad del hijo
de la donante para decidir cudl es la adecuada sagiecesidad nutricional e

inmunoldgica del recién nacido receptor.

No producir la suficiente leche o padecer algurfareredad son algunas de las razones que
impiden a las madres bioldégicas amamantar a sos. litfpra los recién nacidos, recibir
sustento de otras madres es algo fundamental @essurollo, y para las donantes una gran
satisfaccion ayudarles. Sin embargo, la practiaessonocida por la mayoria de las
mujeres, que suelen conocerla en el hospital gcariones, cuando ellas mismas la
necesitan. Es el caso de Sonia, que precisé dmbcin para alimentar a su hija pero, una
vez recuperada y cuando ya empez6 a producir ldeleaio devolver el favor. EI mayor
problema de esta actividad es que la donacion sluede de tres a seis meses, es decir,
durante el periodo de lactancia de sus hijos.

Con la celebracién por primera vez en Espafia deMRindial de Donacion de Leche
Humana, el 19 de mayo, se ha producido ademaseEncuentro de Hermanos de
Leche en Catalufia (Espafia) entre donantes y reesptdna conmemoracion que, ademas
de su caracter emocional, trata de concienciauallag personas que, o bien desconocen la
practica, o no la consideran. “Todas, cuando emmpega trabajar, comenzamos también a
guardar leche para nuestros hijos. Si en vez deem& puedes hacer dos, una guardas y
la otra la donas”, explica Sonia, que ademas Imdefomo “gratificante”. Un pequefio
esfuerzo que supone ayudar en el crecimiento dewsaa vida.
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