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Piura, oct. 11. Gracias a las acciones de control en los establecimientos de salud y de
educacion a las madres lactantes, en la actualidad, 74 de cada 100 nifios son alimentados
con leche materna, teniendo en cuenta que antes de 2010, s6lo 43 se beneficiaban con este
insustituible alimento, se informd. Julia Espinoza Cruz, responsable de Vida Sana de
Promocidn de la Salud de la Diresa Piura, dio a conocer que desde este sector, se realizan
acciones de fiscalizacién en los establecimientos de salud privados, para verificar que no se
difundan mensajes ni publicidad relacionada al uso de formulas lacteas por infringir el
Reglamento de Alimentacion Infantil. Manifestd que en la regién, todos los
establecimientos del sector Salud, se ajustan al reglamento, sin embargo algunos
establecimientos privados no cumplen con instalar Comités de Lactancia Materna. Por otro
lado, todos los establecimientos deben ofrecer consejeria sobre lactancia materna y
alimentacion complementaria a partir de los seis meses a las madres. Asi como promover
una adecuada nutricion a las gestantes para que los nifios tengan un peso minimo de 2.5
kilograomos al nacer. La leche materna es el Unico alimento que asegura el desarrollo
cerebral de los bebés, es un alimento que previene enfermedades, y brinda seguridad
emocional y afectiva al lactante. En la madre, reduce el riesgo de cancer de mama; funciona
como método anticonceptivo y ayuda a controlar el peso de la madre. Por otra parte, la
especialista Gladys Castro, destac6 la importancia de la nutricion para el desarrollo integral
del nifio, para el crecimiento, adecuado desarrollo fisico e intelectual, resistencia ante las
enfermedades, menor riesgo de enfermedades degenerativas como diabetes, cancer,
cardiopatias y obesidad.
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