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Leche humana donada: alimentaron a 
1.800 bebés 
Hoy homenajean a las más de 800 mujeres donantes 
  
  
Más de 800 mujeres donaron leche en 2011, lo que llevó a pasteurizar más de 3.000 litros 
en los tres Bancos de Leche Humana del país para alimentar a bebés, en especial niños 
prematuros (nacidos antes de los nueve meses de gestación). 

El año pasado con esa leche se pudo completar la nutrición de 1.800 recién nacidos, "lo 
cual llevó a disminuir los tiempos de internación, problemas digestivos etc., que afectan a 
los prematuros durante la internación", informa la Administración de los Servicios de Salud 
del Estado (ASSE) en un comunicado en el que informa que hoy, a las 12 horas, hará un 
homenaje a las mujeres donantes de los Bancos de Leche, en el marco de la semana de la 
Lactancia Materna, en el Edificio Libertad. 

En el evento participarán el ministro de Salud Pública, Jorge Venegas, de la presidenta de 
ASSE, Beatriz Silva y de la directora del Banco de Leche Humana, Mara Castro. 

Mikaela nació antes de tiempo y pesó 855 gramos. "Fueron dos meses y medio de estar ahí, 
peleando todos los días contra la muerte. Yo estaba muy nerviosa y al principio no tenía 
leche, pero le daban del Banco de Leche y eso la ayudó pila a salir adelante. La leche de 
madre tiene lo que los niños necesitan y cuando le dan leche del Banco uno sabe que es 
sana, que es lo mejor. Capaz que si no fuera por eso, no la tendríamos con nosotros", contó 
Corina, mamá de Mikaela, respecto al Banco de Leche de la Fundación Álvarez Caldeyro 
Barcia, que funciona en el Hospital Pereira Rossell. 

 
TAREAS. Desde los tres Bancos de Leche Humana, en conjunto con los Centros de 
Recolección del Banco de Previsión Social y del Primer Nivel de Atención de Paysandú se 
ha logrado, además de la donación de leche, apoyar en lactancia a más de 7.500 mujeres en 
forma directa o a través de la línea de apoyo a la Lactancia Materna. 



Asimismo, se educó en lactancia a más de 300 estudiantes de todas las disciplinas 
relacionadas con salud. 

 

ES UNA FORMA DE PREVENIR ENFERMEDADES 
La leche humana tiene características nutricionales, inmunitarias y de aportes de factores 
prebióticos que favorecen la formación de una flora normal en el recién nacido. La 
probabilidad de que un bebé contraiga enfermedades disminuye si recibe leche humana 
como alimento exclusivo durante los primeros seis meses de vida, informa la Fundación 
Álvarez Caldeyro Barcia. 
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