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Banco de leche en formacion

Maria del Pilar Méndez

El Hospital Materno Infantil José Domingo De Obaldin Chiriqui, sera el primero en el
pais en contar con un banco de leche humana pastar

En los primeros meses de 2012, el Hospital Matérfantil José Domingo De Obaldia,
en Chiriqui, implementara el primer Banco de Leldoenana Pasteurizada (BLH) de
Panama4, el que a su vez se convertira en el Bluidfdeencia nacional.

El coordinador de la implementacion del BLH, dodtribiades Batista, indica que
Panama es miembro de la Red Iberoamericana de 8dedoeche Humana Pasteurizada
(Iber-BLH), “y como tal, tenemos un compromiso deafo”.

Sefiala que la iniciativa de los BLH conlleva laesdad de promocionar, fomentar y
apoyar la lactancia materna como estrategia de gaiblica en pro de mejorar la salud
materna e infantil del pais.

Se espera lograr la participacion de las madresegtén alimentando con leche materna a
sus bebés, como donantes del BLH del Hospital Matkrfantil José Domingo De
Obaldia.

Batista, quien es pediatra, explica que los beiaglis en su fase inicial seran los recién
nacidos prematuros y de muy bajo peso, que requiaantenerse hospitalizados en la
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales y eralas sle Neonatologia de la institucion.

La leche sera analizada, almacenada y suministimdauerdo con las necesidades de cada
paciente. El cuerpo de la mujer produce la lechérséas necesidades del bebé y de
acuerdo con su edad.

Las donaciones seran pasteurizadas debido a tpehiano se debe esterilizar, ya que
tiene bacterias necesarias para el sistema digeBtbsteriormente, se congelaran hasta su
utilizacion.

Por qué Chiriqui. El galeno comenta que inicialradatpropuesta era para el Hospital del
Nifio, pero al no poder realizarse alli la iniciatse llevo al Hospital Materno Infantil José
Domingo De Obaldia, la segunda maternidad del pafsalrededor de 7 mil 500



nacimientos vivos anuales.
Sin embargo, la segunda fase se instalara en Panama

Por otro lado, Batista dice que solo estan a laresge los equipos para conservacion y
estudio de la leche materna, provenientes de Brasil

Para Donar
A las donantes se les piden los mismos requisédsuéna salud que a los donantes de
sangre. La ventaja es que como se espera contandmarazadas cercanas a dar a luz, estas

deben llevar un control prenatal y sus examendgal

Esperan contar con organizaciones comunitaria&asagayen en la promocion de la
estrategia y la recoleccion domiciliaria de lasatpones.



