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Banco de leche en formación  
María del Pilar Méndez  

El Hospital Materno Infantil José Domingo De Obaldía, en Chiriquí, será el primero en el 
país en contar con un banco de leche humana pasteurizada. 

 En los primeros meses de  2012, el Hospital Materno Infantil José Domingo De Obaldía, 
en Chiriquí, implementará el primer Banco de Leche Humana Pasteurizada (BLH) de 
Panamá, el que a su vez se convertirá en el BLH de referencia nacional. 
 
El coordinador de la implementación del BLH, doctor Alcibiades Batista, indica que 
Panamá es miembro de la Red Iberoamericana de Bancos de Leche Humana Pasteurizada 
(Iber-BLH), “y como tal, tenemos un compromiso de Estado”. 
 
Señala que la iniciativa de los BLH conlleva la necesidad de promocionar, fomentar y 
apoyar la lactancia materna como estrategia de salud pública en pro de mejorar la salud 
materna e infantil del país. 
 
Se espera  lograr la participación de las madres que estén alimentando con leche materna a 
sus bebés, como donantes del BLH del Hospital Materno Infantil José Domingo De 
Obaldía. 
 
Batista, quien es pediatra, explica que los beneficiados en su fase inicial serán los recién 
nacidos prematuros  y de muy bajo peso, que requieran mantenerse hospitalizados en la 
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales y en las salas de Neonatología de la institución. 
 
La leche será analizada, almacenada y suministrada de acuerdo con las necesidades de cada 
paciente. El cuerpo de la mujer produce la leche según las necesidades del bebé y de 
acuerdo con su edad. 
 
Las donaciones serán pasteurizadas debido a que la leche no se debe esterilizar, ya que 
tiene bacterias necesarias para el sistema digestivo. Posteriormente, se congelarán hasta su 
utilización. 
 
Por qué Chiriquí. El galeno comenta que inicialmente la propuesta era para el Hospital del 
Niño, pero al no poder realizarse allí la iniciativa se llevó al Hospital Materno Infantil José 
Domingo De Obaldía, la segunda maternidad del país, con alrededor de 7 mil 500 



nacimientos vivos anuales. 
 
Sin embargo, la segunda fase se instalará en Panamá. 
 
Por otro lado, Batista dice que solo están a la espera de los equipos para conservación y 
estudio de la leche materna, provenientes de Brasil. 
 
Para Donar 
 
A las donantes se les piden los mismos requisitos de buena salud que a los donantes de 
sangre. La ventaja es que como se espera contar con embarazadas cercanas a dar a luz, estas 
deben llevar un control prenatal y sus exámenes al día. 
 
Esperan contar con organizaciones  comunitarias  que apoyen en la promoción de la 
estrategia y la recolección domiciliaria de las donaciones. 
 


