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Apoyo a la lactancia

texto. Maria del Pilar Méndez
Los recién nacidos esperan de sus madres el mijoersto.

AMOR Y LECHE DE MAMA

Los especialistas no dejan de enumerar los impeddneneficios que la leche materna
brinda a los bebés, asi como el vinculo de amorsguertalece entre madre e hijo en el
momento del amamantamiento.

“Todas las defensas que la mama ha acumulado dwsantida pasan a traves de la leche
en forma de inmunoglobulinas especificas. Por esdise que la primera vacuna que
recibe el bebé es la leche materna”, indico la agdoga Esther Toala, coordinadora del
Banco de Leche Humana de la Caja de Seguro Social.

Ademas, la lactancia impacta favorablemente ercdaanmia familiar pues no tiene costo
alguno, a diferencia de la leche de férmula.

La pediatra Mitzila Rosas, del Ministerio de Salutbstaca que en la comunidades
indigenas la lactancia materna es la primera opsiarembargo, han empezado a notar que
algunas madres estan dejando de amamantar pardémianla como una muestra
equivocada que de que estan en mejor condiciéalsoci



“La mama [en general] ha llegado a creer que ladife es una opcidn y no es cierto. Por
mucha tecnologia, las férmulas nunca son igual ledae materna. Todo es publicidad
engafosa. El asunto se agrava en la clase bajqeoio pueden sostener por mucho
tiempo el costo de las férmulas y se afecta laealiarcion del nifio”, recalco Rosas.

EN BUSCA DE DONANTES

Establecida la importancia de la leche matern&agico de Leche de la Caja de Seguro
Social juega un rol importante para la salud de rg®s que han nacido de forma
prematura y cuyas madres no estan listas aun paantar.

Es por ello que proximamente estaran lanzando amgpafia en busca de captar mas
donantes de leche materna. Puede donar cualqujer que esté amamantando a su hijo
satisfactoriamente, que tenga un estilo de vidadsale y que tenga la voluntad de hacerlo.
Esther Toala explico que esto no afecta la alia@édnh de los hijos de las donantes, pues
se dara el excedente de leche, es decir que ungueegu bebé ya comid, se extrae lo que
queda del seno. Esto ademas ayuda a mejorar sucgrod.

Se puede empezar a donar cuando la rutina de ¢&ctde su bebé esté bien establecida y
hayan pasado de tres a cuatro semanas desdecel§mpuede donar hasta los seis meses.
El Banco de Leche esta ubicado en el séptimo mscamplejo hospitalario Dr. Arnulfo
Arias Madrid.

ALIMENTACION REDOMENDADA

Estudios del Banco de Leche de Caja de SegurolSodiean que el valor energético de la
leche de la madre es bajo debido a una alimentataaiecuada.

Las madres lactantes deben consumir mas acidogsgoasega, presentes en el pescado y
las almendras.

Toala afirmé que se ha notado que esta alimentatgédiciente no tiene que ver con el
estrato social, pues tienen donantes de clase yeadlia que presentan estas carencias.



La madre tiende a pensar que como subi6 de pesotduel embarazo, después del parto
no debe comer, y eso no es correcto. Mientra astarldo, la madre debe tener una buena
dieta, agregar hasta 600 calorias mas y reforzariavitaminas.

“Se recomienda consumir aceite de oliva y el pescah piel, que es en donde estan los
aceites omega. El filete de pescado no tiene omegaso puede optar por las sardinas,
frescas o en lata, que como tienen mucha pielrtiemecho omega y son econémicas”, dijo
Toala.

Se estima que entre dos o tres meses después dearaala mujer ira bajando de peso,
en parte también porque cuando el bebé se pegachbpel Utero se va contrayendo y
disminuye la pancita.

SALVAGUARDAR LA LACTANCIA

Durante la presentacion “Lactancia materna: jUmftd para toda la vida!”, organizada por
el Banco Interamericano de Desarrollo, la Comisiacional para el Fomento de la
Lactancia Materna y el Programa de Atencion Integida Primera Infancia, se dejé claro
gue poder amamantar no es solo cuestion de la myaglrehijo; requiere de un sistema de
apoyo que va desde la familia hasta los compaitiertibajo y la sociedad.

Segun l&ncuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiy&nasser) 2009, solo el
41.9% de los nifios menores de 5 afios recibié leietanaterna exclusiva durante sus
primeros seis meses.

De acuerdo con el infornftuacion actual y tendencias de la lactancia matea en
América Latina y el Caribe: Implicaciones politicasprograméaticas, de la Organizacion
Mundial de la Salud, de 21 paises de la regionamantiene la lactancia materna
prolongada mas baja, con 6.3 meses; mientras quédaalta es Perd, 21.7 meses, casi los
dos afios.

Uno de los factores que afectan la prolongacionadectancia es cuando la madre se
reintegra al trabajo. En nuestro pais, la lactaesta protegida por la Ley 50 de 1995, por
la cual se protege y fomenta la lactancia matejoe, dispone en su articulo 30 que las



entidades publicas y privadas deban entregar dutastprimeros seis meses de lactancia
las facilidades necesarias para que las madrestrsggan la leche y la conserven en un
lugar adecuado.

Igualmente, eCodigo de Trabajocontiene en su articulo 114 que toda madre cuastdo
lactando dispondra en los lugares donde trabajandmtervalo de 15 minutos cada tres
horas, o si lo prefiere, de media hora dos vecesaatiurante sus labores, con el objeto de
alimentar a su hijo. El empleador le procurara mlgiedio de descanso dentro de las
posibilidades de sus labores y mantendrd en numdioiente de sillas o asientos a
disposicion de las trabajadoras. El tiempo emplgzda tal fin debera computarse para el
efecto de la remuneracion de la trabajadora, caanapb de trabajo efectivo, al igual que
los intervalos antes mencionados.

Todo empleador que ocupe en el local o lugar deajpamas de 20 mujeres, quedara
obligado a acondicionar un local para que las nsaalinenten sin peligro a sus hijos. Este
acondicionamiento se hara dentro de las posibéisi@tonomicas del empleador, a juicio y
con el visto bueno de la Direccion General o Regjide Trabajo.



