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Desde mafiana y hasta el proximo jueves se conmemora a nivel mundial la Semana de la
Lactancia Materna, nutricion que los pediatras destacan como esencial para el desarrollo
saludable de los nifios. En el Banco de Leche del Hospital San Martin - verdadera escuela
que fomenta ese habito - aseguran que solo en este afio unas 200 madres se convirtieron en
donantes para alimentar a recién nacidos de la Neonatologia de ese centro sanitario. Como
se sabe, la leche materna es el Unico alimento que los nifios necesitan para los primeros seis
meses de vida. Es la primera inmunizacién del bebé, ya que no existen formulas
alternativas para su proteccion. El pediatra Gustavo Sager, director del Banco de Leche que
funciona desde 2007 en el Hospital San Martin, asegura que gracias a la donacion de leche
materna se pudieron alimentar mas de 12 mil recién nacidos, en su mayoria prematuros. La
instalacién ocupa una superficie de 100 m2, cuenta con el primer consultorio de lactancia
de La Plata, un sector de procesamiento de leche y fraccionamiento, sanitarios totalmente
equipados y una sala de espera confortable. La repercusion entre las madres fue tan
importante que permanentemente se realizan tareas de capacitacion para que ellas aprendan
a amamantar a sus hijos y hasta convertirse en donantes. “El amamantamiento beneficia el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, ademas la leche de férmula es una leche
muerta que surge de un animal que genera leche para un ternero, no para un nifio”, resume
el profesional. El restringir la toma de leche materna o sustituirla con otros productos antes
de los seis meses de vida del bebé aumenta el riesgo de infecciones, alergias y
enfermedades de largo plazo. Por eso el pediatra destaca que es la mayor proteccion
gratuita y al alcance de la mama que se le puede dar a los niflos. “En el Banco de Leche
pasteurizamos unos 25 litros de leche materna por semana, la mayoria va destinada a nifios
gue pesan menos de dos kilos; todo se consigue gracias al aporte que dejaron en nuestros 7
afnos de vida, unas 2075 donantes”, apunta Sager quien destaca entre otras madres, el gesto
de Florencia Itri, que en ocho meses don6 100 litros de leche. El profesional sefial6 que las
interesadas en capacitarse o ser donantes pueden comunicarse al 489-5501 y anticipo que el
sébado la Liga de la Leche de La Plata promovera a partir de las 10, una jornada de
lactancia en el Club Social y Deportivo de City Bell, de Cantilo y Jorge Bell. El lema ser3,
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“un triunfo para toda la vida”. Beneficios de la lactancia Los pediatras destacan que los
niflos que se alimentan con leche materna tienen menos riesgos de sufrir sepsis,
enterocolitis necrotizante e intolerancia digestiva. La reducciéon de la muerte subita, de
infecciones de todo tipo, de alergias, de enfermedades del tracto digestivo, de otitis son
otros de los beneficios inmediatos de la lactancia



