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Las autoridades de Salud implementaron un progparainformar a las mamas sobre la
importancia y necesidad de que, 40 minutos degpiélar a luz y al menos durante seis
meses, den pecho a sus hijos.

Eduardo Maldonado Avila, director del Hospital déMujer, asegurd que todas las
instituciones médicas de la ciudad se han adhar&kie plan que busca beneficiar a los
recién nacidos con la leche materna.



Indicé que durante muchos afios esta practica digmipor diversos motivos, pero ahora
se pretende retomarla, para tener nifios menoswntes.

Dijo que son multiples los beneficios que obtiengecién nacido al ser amamantado.

“Debido a las condiciones de los roles que dedarrdloy dia cada vez son menos las
mujeres que realizan esta practica; por eso cudad@ luz en este nosocomio desde que
les entregamos a sus pequefios las invitamos asgaelamanten”, explico.

El director del Hospital de la Mujer sefial6 que oamrma y politica interna no se permite
ni se aconseja el uso del biberdn entre los nifios.

Sefialé que el calostro o la primera lactancia qube un recién nacido, contiene un sinfin
de elementos y nutrientes con defensas muy imgesgam el arranque de su vida.

Dijo que lo ideal es que desde que nacen y minastaHos seis meses de edad los
menores se alimenten con leche materna en lugatratelacteos o férmulas.

Agrego que antes de salir a trabajar pueden saeHligeido con un “tiraleche” para que
no priven a sus hijos de este alimento que leshenaficiar toda su vida.

Entre las ventajas generales destaca que estédjas nutricionalmente superior a
cualquier otra alternativa, es bacteriologicameetgura y esta siempre fresca, contiene
gran variedad de factores antiinfecciosos y céluleminitarias y produce menos riesgo de
alergias que cualquier otro alimento para lactambgslico.

También reduce el riesgo de mortalidad por entéitccoecrotizante (enfermedad
frecuente en los prematuros) y la Muerte Subita.

Ademas disminuye la morbilidad por infeccidén gastestinal, respiratoria, urinaria y
otitis, los bebés corren un menor riesgo de alia@ah excesiva, se favorece el adecuado
desarrollo de la mandibula y las demas estructieda boca, potencia la inmunidad y
reduce el riesgo de enfermedades alérgicas copurema y el asma.

Para la madre también existen una serie de bepefiomo el disminuir el riesgo de
contraer cancer de mama y ovarios; acelera lauciat uterina (el Gtero vuelve a su
tamafio original), lo que repone una pérdida dersamgnor y favorece el contacto fisico y
psicolégico madre-hijo.



