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Leche materna previene enfermedades

Redaccion

Con el objetivo de incentivar la practica de ladacia materna el Instituto Mexicano del

Seguro Social lleva a cabo campafas constantesnele de busca concientizar a la madre
de la importancia de la misma, pues ésta puedeaayagrevenir enfermedades en el
sistema inmunologico, y previene la aparicion deesaen el menor y generalmente

combaten las enfermedades gastrointestinales.

Asi lo sefial6 Patricia Palacios Gomez, jefe derardeas del Hospital de Ginecologia y
Obstetricia del Instituto Mexicano del Seguro Shaaien asegurd que en hoy en dia, y
pese a que no existen estadisticas al respectopegitica ha disminuido derivado de la
intensa vida profesional de las madres.

Por lo que asegurd el Instituto Mexicano del Sediooial recomienda a las madres llevar
a cabo una alimentaciéon mixta o hacer un bancoedeel para asi evitar suspender el
consumo de leche materna.

Cabe sefialar que de acuerdo con datos del Fontlaalenes Unidas para la Infancia, la
lactancia materna podria ayudar a evitar cercandeilldon de muertes en nifios menores de



cinco afos cada afo, por lo que hizo el llamada pae los gobiernos les apuesten a
politicas nacionales sélidas que apoyen esa paactic

En los paises en desarrollo para impedir la mweitable de cerca de un millon de nifios
debido a enfermedades como la diarrea o la neumonia

Cabe mencionar que del 1 al 7 de agosto, a nivaedmal) se celebra la Semana Nacional
de la Lactancia Materna, debido al aporte nutrimionmunoldgico y emocional que aporta
para el crecimiento y desarrollo de los nifios.



