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L asvoluntarias platenses que van a donar
vida

Un grupo de mujeres platenses con hijos lactarteardparte de su leche materna para
alimentar a otros nifios recién nacidos con probdemodricionales y para hacerlo de
manera segura, se capacitan junto a especialst&adco de Leche Humana Pasteurizada
del Hospital San Martin. “Hay siete mamas exteahdmospital que todos los miércoles nos
entregan sus donaciones, con esa leche mas laupienps en el Banco, satisfacemos la
alimentacion de los bebés que la necesitan”, aaggabriela Santoro, técnica en Nutricion
y una de las promotoras de la iniciativa impulgaolael pediatra Gustavo Sager.

Daiana Jurado es una de las madres que hace uses sacomunicé con el Banco de
Leche Humana porque sus pechos “estaban muy irdi@snacargados”. Como no podia ir
hasta el hospital San Martin, Gabriela Santordjtecgie se quedara tranquila, la citdé en su
departamento y alli le explicé las técnicas dednigiy de extraccion de leche. “Le di un
frasco esterilizado y le pedi que se relajara. &ll@endio rapidamente, incluso cuando
empez6 a trabajar formé su propio banco para gbel#l se alimente con esa leche”,
cuenta la nutricionista que ahora abre las puddasi hogar para acopiar las donaciones
gue cada semana acercan otras madres y ella rafdgea entregar en 0ptimas condiciones
al Banco de Leche.

Como se sabe, desde mayo de 2007 el Policlinicer@efan Martin dispone del Banco de
Leche materna para asistir a los bebes que poedifs motivos no pueden alimentarse de
sus madres. El banco funciona en el servicio denbletogia y esta a cargo del doctor
Gustavo Sager. En ese lugar se recolecta, se prenasna maquina pasteurizadora y se
controla la leche materna. El alimento se suminigtir prescripcion médica y es provisto
por madres de los nifios internados y por mujerkstarias que estén sanas.

Si bien las extracciones se efectlan en el hospatalMartin, ahora también se esta
capacitando a las madres que quieran ser donaes|ype aprendan a hacerlo de manera
correcta en sus hogares.

Jésica Vega Olavarri, mama de Odin, un bebé dendess y medio, se enterd por otra
mama acerca de la existencia del Banco de Lechg faimbién colabora con la



institucion: “una amiga me contd que si uno selsatache, estimulaba més la produccion
y desde que aprendi a hacerlo, me saco por dipeladente a una mamadera y la guardo
en el freezer. Por eso estoy dispuesta a dar uteagaa otros chiquitos”.

Tener acceso a la informacién sobre como hacaribién fue fundamental para Lucrecia

Nufez, mama de Serafin, un nifio de 15 meses. 1A¢ipio me costaba sacarme la leche,
ademas el nene nunca quiso el biberon. Lo imp@®sijue cada mama tome conciencia
del bien que le hace a su hijo al darle la tetagya@pando ellos mas toman, mas leche se

produce”, acota la madre.

Cabe aclarar que la leche materna se entregandilms que tienen inconvenientes para
alimentarse del pecho de su madre como los preasatjuie por su madurez no
desarrollaron la coordinacion necesaria para snacidos inmunodeprimidos; los alérgicos
a la leche de vaca y aquellos cuyas madres esttadas de HIV. Segun sefialan los
especialistas, para ellos el banco de leche magsrda vital importancia porque logra una
importante reduccion de morbilidad y mortalidadaitfl al mejorar sus defensas.

Gabriela Santoro no se cansa de alentar a las snpara que alimenten a sus hijos con
leche materna y, ademas de brindarles las difer¢dtaicas para que estén entrenadas, les
remarca que ese alimento reduce el riesgo de pagiefeemedades infecciosas, alergias o
anemia y les permite un mayor desarrollo del sigtearvioso central y del coeficiente
intelectual. “Los nifios crecen sanos, pero tambgimportante el vinculo que se establece
con la madre”, agrega la profesional.



