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Un servicio trascendente para la salud de
miles de bebés y de sus madres

La posibilidad de abrir bancos de leche materndiferentes barrios de nuestra ciudad, para
sumarse al que funciona desde 2007 en el HosgitaM&rtin, que es el primero en nuestro
pais en colectar leche humana pausterizada, aoriatiin aporte fundamentan para acrecer la
reserva de este insumo basico para los bebésnaldies que lo necesitaran, en lo que podra
convertirse en otro paso decisivo en la lucha edatdesnutricion y la mortalidad infantil.

La iniciativa, reflejada en un articulo publicadoeste diario, impulsada por pediatras y
nutricionistas platenses, se reflejaria en la apede un centro de lactancia piloto que
funcionaria en el centro de salud de Tolosa. Sdgtallaron los profesionales, la leche materna
cuida el sistema inmunoloégico del bebé, aportaenitrs, proteinas, calorias, previene las
infecciones significativas y reduce la mortalidadmatal. De alli la importancia de habilitar
nuevos lugares de recoleccion.

La leche materna tiene proteinas humanas espeaaigcaspecie que no producen rechazo ni
alergias y un balance 6ptimo de componentes noiadgs con la mejor bio-disponibilidad
nutricional. Sus células vivas hacen que el niitdeeun trasplante del sistema inmunolégico
maduro de su madre o de una donante que aportdef&rssas necesarias para evitar
infecciones. Su calidad es muy superior a la dejoieaa de sus sucedaneos comerciales.

Los nutricionistas detallaron también que en laalitad, en el Hospital San Martin, hay unos
33 bebés prematuros que realizaran varias tomeaagde leche y que desde el Banco de Leche
se abastece a los mas necesitados. Si existiemmlagares de recoleccion de las donaciones,
incluso se podria proveer a otros hospitales, @lgoahora no se puede hacer, afiadieron.

Se informo asimismo que la suerte de esta iniéigilatense depende, en buena medida, de que
la poblacién aporte en forma desinteresada algeleosentos que resultan imprescindibles,
como, por caso, un freezer para poder iniciardaleecion de leche que luego sera pasteurizada
en el hospital San Martin.

Resulta, sin duda, trascendente que se apunteentarta cantidad de lugares donde se

coleccione leche materna. En este sentido, lasidaties sanitarias tanto municipales como
provinciales deberian estimular estas iniciatiaanysu caso, agilizar las tramitaciones que
hicieran falta para expandir una prestacion, cugasajas médicas resultan sobresalientes.



Seria necesario, al mismo tiempo, que se impulsanaparnas de difusién sobre los beneficios
y las necesidades de los bancos de leche, apustiada premisa de que la recepcién de
donaciones es fundamental para el crecimientotdeeserva y que, por lo tanto, ese habito
debe ser estimulado. Por otra parte, deberian exp@alternativas para facilitar la tarea a
madres que puedan ser donantes, de manera gamiétsea para ellas, sencillo y accesible.

Si junto a ello se consiguiera extender la redatebs de leche hacia muchas partes del
territorio de la Provincia, se habria consolidasioua servicio tan trascendente para la salud de
miles de bebés y sus madres.



