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Cada año se celebra en agosto la Semana 
Mundial de la Lactancia Materna. El lema para el 2011 es “¡Comunícate! Lactancia 
Materna: una experiencia 3D”. Con este lema se busca desarrollar la comunicación 
entre los diversos sectores como parte de la promoción y apoyo. “Cuando una madre 
sabe y tiene conciencia de todos los beneficios que tiene ella y su hijo en el momento de 
la lactancia no puede dejar de hacerlo. El tema es que no se informa demasiado porque 
es un tema que no reditúa”, comentó Cristina Tosolini, miembro del Comité de 
Lactancia del Hospital Iturraspe. 
  
"La leche materna no tiene comparación y no la va a tener nunca" 

 
¿Por qué una experiencia 3D? Cuando se piensa en lactancia materna se suele ver en 
dos dimensiones: el tiempo, desde antes del nacimiento hasta el destete, y el lugar, el 
hogar, el centro de salud, el hospital. Sin embargo, es necesaria una tercera dimensión 
que las complemente: la comunicación. 
  
Cristina Tosolini dialogó por LT9 y comentó “este año el lema del día de la lactancia 
materna es ‘¡Comunícate! Lactancia Materna: una experiencia 3D’. Por un lado 
hablamos del momento en que debemos dar esta información a las madres, que es antes 
durante y después del embarazo, por otro, de los lugares donde informamos, en el centro 
de salud, en los barrios, en las casa. Por eso, faltaba esto que es muy importante, el 
poder comunicarnos a través de los medios. Muchas gracias para darnos este lugar y 
ayudarnos a seguir informando”. 
  
Consultada sobre el valor de que la mamá le dé de mamar al pequeño, la partera 
contestó “por suerte la leche materna no tiene comparación y no la va a tener nunca. 



Justamente es la leche humana. Lo que aporta biológicamente, psicológicamente, 
culturalmente, socialmente y como nutriente y vínculo es muy importante. El contacto 
con la madre marca a la persona para toda su vida”. 
 


