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Invitación a la Semana Mundial de la 
Lactancia 2011 
Bertha Sola | Bienestar  

El Hospital Médica Sur Tlalpan y el Hospital Para la Mujer Médica Sur Lomas, llevarán a 
cabo la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia 2011, con el tema “Comunícate, 
Lactancia Materna una Experiencia 3D”, el próximo martes 2, miércoles 3 y jueves 4 de 
agosto, con la presentación de un programa coordinado por la IBCLC Graciela Hess y la 
EPP Rocío Guerrero, cuyos objetivos son: Animar a las comunidades y centros de salud 
para que utilicen nuevas tecnologías de comunicación y así, alcancen mayores audiencias, 
llevándoles información sobre lactancia materna y sobre conflictos de interés que pueden 
surgir cuando las entidades que lucran con la venta o distribución de productos bajo el 
ámbito del Código Internacional de Comercialización de los Sucedáneos de la Leche 
Materna (Código), promueven la lactancia; Ampliar el alcance de la defensa de la lactancia 
materna, para involucrar a sectores tradicionalmente con menos interés; Impulsar y ampliar 
la educación para desarrollar habilidades de comunicación sobre lactancia materna y salud, 
buscando activamente la participación de la juventud; Crear e incrementar los canales de 
comunicación a través del trabajo en red entre los diversos sectores, para que la 
información y retroalimentación sea mayor y más accesible y, por último, fomentar que 
personas con experiencia en lactancia materna eduquen a nuevas y nuevos defensores, y 
que aquellas con experiencia de comunicación, acojan a quienes recién comienzan en la era 
de la comunicación, sin importar su edad. 

El programa del Hospital Médica Sur Tlalpan, que se llevará a cabo en el “Auditorio José 
Zavala”, será el siguiente: 

• MARTES 2 DE AGOSTO: 

9:00 - 9:15 Inauguración 

9:15 – 9:45 Lactancia y Trabajo – EPP Rocío Guerrero Aguilar 

9:45 – 10:30 La Lactancia en el Marco de la Evolución Humana – Dr. Luis Alberto Vargas 



10:30 – 11:30 El Apego Temprano – Dra. Aurora Martínez González 

11:30 – 12:00 ¿Con qué Frecuencia se Debe Alimentar un Bebé Amamantado? IBCLC 
Graciela Hess Carrillo 

El programa del Hospital Para la Mujer Médica Sur Lomas, que se llevará a cabo el “Salón 
de Usos Múltiples”, será el siguiente: 

• MIERCOLES 3 DE AGOSTO: 

9:30 – 10:00 Inauguración – Dr. Jorge Kunhardt Rasch 

10:00 – 10:30 Cambios Emocionales en le Postparto – Dr. Gilberto Ramírez Bergeron 

10:30 – 11:00 Crecimiento del Bebé Amamantado – Dr. Héctor Vera García 

11:00 – 11:30 Receso 

11:30 – 12:30 Un Lazo de Amor, la Evidencia Científica – Dra. Marta Alcalá Ochoa 

12:30 – 13:00 La Importancia de los Primeros Días – IBCLC Graciela Hess Carrillo 

13:00 – 13:30 Cómo Evitar la Obesidad – Dr. Mario Pineda Ochoa 

• JUEVES 4 DE AGOSTO 

9:30 – 10:30 Mitos y Realidades por los que las Madres Destetan – LNCA Tania Cárdenas 

10:30 – 11:30 El Método Billings en la Lactancia – Dra. Karen Jiménez Robles 

11:30 – 12:00 Receso 

12:00 – 12:30 El Cuidado de la Madre en el Postparto – Dra. Rosalba Fragoso Paredes 

12:30 – 13:30 El Colecho – Dr. Carlos Gilberto Jiménez Méndez 

La Semana Mundial de Lactancia Materna (SMLM) nace hace 20 años en el Centro 
Innocenti, creado por un grupo de profesionales de salud y líderes mundiales, quienes 
unieron fuerzas por una causa común: apoyar, promover y proteger la lactancia materna en 
todo el mundo. El tema de la SMLM 2011 “Comunícate, lactancia materna una experiencia 
3D” hace hincapié en la oportunidad para aumentar la audiencia. 

Grupo Médica Sur siempre en la búsqueda de la innovación en servicios para sus pacientes, 
informa que habrá asistencia remota, como medio alternativo para compartir la información 
de este programa de lactancia materna de un hospital a otro, y pone la siguiente dirección 
en Internet 



http://www.medicasur.com.mx/swb/swb/Medica_Sur_Portal_/ms_fcms_ens_bib_videoteca
, servicio que también será de utilidad para las mamás que estén saliendo del hospital y 
quizás les sea imposible acudir al desarrollo de los programas y que por esta vía, les sea 
más accesible visualizarlas desde la comodidad de su casa o desde las instalaciones del otro 
hospital. De igual manera, se informa que estas conferencias serán grabadas, las cuales se 
podrán ver posteriormente en la misma liga en Internet. 

El programa del Hospital Médica Sur Tlalpan dará inicio a las 9:00 hrs. del próximo 
MARTES 2 DE AGOSTO, en el auditorio “José Zavala”, que se encuentra en el 4° piso, de 
la Torre de Hospital, ubicado en Puente de Piedra No. 150, Colonia Toriello Guerra, 
Delegación Tlalpan, C.P. 14050 México. DF. y concluirá con una sesión de preguntas y 
respuestas. 

Los programas del Hospital Para la Mujer Médica Sur Lomas, darán inicio a las 9:30 hrs. 
del próximo MIERCOLES 3 y JUEVES 4 DE AGOSTO, en el “Salón de Usos Múltiples”, 
que se encuentra ubicado en Acueducto Río Hondo No. 20, (entre Prado Sur y Aguiar 
Seijas), Col. Lomas de Virreyes, C.P. 11000, México, D.F., y concluirán con una sesión de 
preguntas y respuestas. 

La convocatoria está abierta para pacientes, familiares y público en general. La entrada es 
libre, pero es necesaria la confirmación a los teléfonos 54 24 72 00 ext. 3151 y 3152 o al 55 
20 92 00 ext. 8425, ya que el cupo es limitado a 130 personas en Tlalpan y 60 personas en 
Lomas. También puedes visitar la página en Internet www.medicasur.com.mx 

Si estás amamantando, puedes venir con tu bebé.   

 


