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Titulo: Oro Blanco responderéa dudas sobre la lactancia materna en la biblioteca

Los médicos Diego Hernandez y Ursula Lopez estaran a la disposicion de los interesados para
responder a todas las preguntas que puedan surgir sobre la lactancia materna. Sera este viernes 3
de octubre, a partir de las 18.00 horas, en la biblioteca publica del Estado (BPE) como la
principal actividad organizada por Oro Blanco con motivo de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, que se inicia el primer domingo de octubre.

Diego Hernandez es pediatra especialista en Neonatologia y presidente de la Comision de
Lactancia del Hospital General Universitario de Ciudad Real y Ursula Lépez es médico de familia 'y
presidenta de Oro blanco en Manzanares. “Los objetivos son difundir los beneficios de la leche
materna para la madre y el bebé, disipar las dudas y dificultades que estén atravesando las
madres lactantes y contribuir a desmontar los mitos que rodean a esta practica”, indica Oro
Blanco en un comunicado de prensa.

Asimismo, durante los primeros dias de octubre, los voluntarios del grupo de apoyo a la lactancia
materna repartiran por centros de salud, colegios, escuelas infantiles y establecimientos de
puericultura, entre otros lugares, tripticos con informacién basica sobre la lactancia natural. Por otro
lado, a finales de noviembre se presentara en Miguelturra el libro ‘Manual para beberse la Via
Lactea’, que contiene informacion util y experiencias de las madres que forman el grupo, asi como
fotografias de Rafael Cabanillas. Desde 2013, esta disponible en varias librerias y bibliotecas
de la provincia, y el precio de venta es de 15 euros.

Oro blanco es el grupo de apoyo a la lactancia materna de Ciudad Real. Coordinado por Teresa
Molina, asesora de lactancia, redne cada tercer miércoles de cada mes, en el centro de
especialidades de Pio XlI, a madres lactantes que quieren compartir sus dudas y experiencias, asi

como apoyarse en momentos de dificultad. Ademas, resuelven dudas telefénicamente y realizan
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visitas domiciliarias. En lo referente a divulgacion, organizan varias charlas a lo largo del afio

sobre lactancia, alimentaciéon, sexualidad, etcétera.



