
                                 Clipping - Rede de Bancos de Leite Humano 
 
 
 
Veículo: Costa Rica On 
 
Data:08 de julio de 2014 
 
Título: Hospital de Golfito ofrece consulta diaria sobre lactancia materna 
 
Link: http://www.costaricaon.com/noticias/provincias/29112-hospital-de-golfito-
ofrece-consulta-diaria-sobre-lactancia-materna.html 
 

Hospital de Golfito ofrece consulta diaria sobre lactancia 
materna 
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Una consulta diaria de lactancia materna y desarrollo ofrece a su población adscrita, el 
hospital Manuel Mora Valverde de Golfito y es el único centro médico de la región Brunca 
que ofrece este servicio. 
La Licenciada Raquel Salazar Monge, coordinadora del comité Local de Lactancia materna 
del citado centro hospitalario, explicó que durante la consulta, se revisa la técnica del 
amamantamiento y se detecta y atiende oportunamente patologías de mamas relacionadas 
con el amamantamiento, además de la detección de otras patologías como: cardiopatías 
congénitas, ictericia neonatal, entre otras y se da seguimiento a los niños con problemas de 
desarrollo. 
El hospital Manuel Mora Valverde cuenta con planes de estimulación del desarrollo y de 
acuerdo con la condición de vulnerabilidad tanto de la madre como el neonato, se refiere a 
otras especialidades e instituciones para su debido abordaje e intervención. 
Cabe mencionar que el hospital cuenta con otros servicios de apoyo como: Clínica de 
mamas, terapia física, pediatría, apoyo nutricional psicología, trabajo social, entre otros. 
Por otra parte, a las madres trabajadoras, se les ofrece consejería relacionada con 
legislación y lactancia y se les extiende el dictamen para la licencia de lactancia materna, 
según lo requiera, lo que se trabaja de manera conjunta con el pediatra. 
La intervención inicia a las 7 de la mañana con la visita a las usuarias en alojamiento 
conjunto y pediatría, luego se tiene programado la consulta de seguimiento a partir de las 9 
de la mañana. 



La Licda. Jehussica Araya García, trabajadora social del centro médico, informó que por 
trimestre se atienden alrededor de 334 usuarias (madre e hijos), según meta programada, 
procedentes de Golfito centro, Puerto Jiménez, Conte, Pavones, Río Claro y lugares 
aledaños. 
En el mes de agosto, se celebrará la Semana Mundial de la Lactancia materna y se realizará 
el curso de preparación al parto dirigido a madres adolescentes con los temas de lactancia y 
cuidados del recién nacido. En esta ocasión se tendrán actividades educativas y recreativas 
tanto para las madres como para los familiares. 
El año anterior, fueron tres madres que estuvieron en seguimiento en la clínica de lactancia 
materna quienes impartieron charla con respecto a sus vivencias dirigidas a las participantes 
 


