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Inauguran primer Banco de Leche
Humana en el pais

SAN RAMON (Alajuela), 6 may (CRH) — Esta vierneslamafiana, autoridades del
Ministerio de Salud y de la CCSS inauguraron ehpriBanco de Leche Humana en Costa
Rica, ubicado en el Hospital Carlos Luis Valverdsg® de San Ramon.

La creacion de un Banco de Leche Humana viene aranda alimentacion de nifias y
nifios de bajo peso y alto riesgo al nacer, quénespitalizados en las Salas de
Neonatologia o Pediatria de la Red de Servicida @€SS.

La leche materna provee los nutrientes esencial@sgb crecimiento optimo y para el
desarrollo saludable del nifio y de la nifia lactdrddactancia materna ha demostrado ser
atil en la prevencion de infecciones nosocomialérieas, sepsis neonatal) durante todo el
tiempo de amamantamiento, y ha demostrado redudésgo de retinopatia del prematuro,
enterocolitis aguda necrotizante y displasia brqndmonar.

En el afio 2010, nacieron en nuestro pais 66 8% niiifias de los cuales 12 222 fueron
partos prematuros (18%). Muchos de estos nifioBasrson los mas vulnerables a
presentar complicaciones.

“Los bancos de leche humana constituyen parte dstiategia en la reduccion de la
morbimortalidad neonatal, ya que permiten dispoiedeche humana para los recién
nacidos imposibilitados de ser amamantados direstgrpor pecho; estos bancos, ademas,
van a constituir polos integradores de las acciendactancia materna, y disminuira la
estancia hospitalaria de los infantes. La lechematconstituye el mejor alimento para el
recién nacido, ya que ademas proporciona benefcida prevencion de patologias a
edades mayores como son la obesidad, la diabatesidrmedad cardiovascular y la atopia
entre otras”, sefiald la Ministra de Salud, Dra. iMlauisa Avila-Agliero.

En nifios de muy bajo peso al nacer se ha comprabadtificamente la disminucion de
enfermedades tan graves como sepsis neonatal pgitenusando leche humana en lugar
de férmulas artificiales.



El banco de leche humana permite brindar un prodietalta calidad y extrema seguridad
gue beneficiara a esta poblacion en particularagtgmdo asi en la disminucién de la
mortalidad y morbilidad infantil de nuestro pais.



