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El mundo se prepara para semana de la lactancia materna
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Del 1 al 7 de agosto se celebra en mas de 170splaisemana Mundial de la Lactancia
Materna, destinada a fomentar la lactancia matgraamejorar la salud de los bebés de
todo el mundo. Segun la Alianza Mundial pro Lacitan@aterna, coordinadora de los

eventos, la lactancia natural es el mejor modo gpgrcionar al recién nacido los

nutrientes que necesita. La Organizacion Mundidadgalud (OMS) la recomienda como

modo exclusivo de alimentacion hasta los seis misesiad.

Con la Semana Mundial se conmemora la Declaraocdbmuocenti, formulada por altos
cargos de la OMS y la Unicef en agosto de 1990, elofin de proteger, promover y
respaldar la lactancia materna.

La lactancia materna debe ser exclusiva durantpriogeros 6 meses, con el fin de ofrecer
a los bebés crecimiento, desarrollo y salud éptirRosteriormente, hasta los 2 afios 0 mas,
los niflos deben seguir la lactancia, complemertadatros alimentos nutritivos.

Entre esas ventajas se encuentran, para el ni@oredtuccion del riesgo de infecciones
gastrointestinales, y para la madre, una pérdideaede mas rapida tras el parto y un retraso
del retorno de las menstruaciones.

En el municipio Caroni, en el Banco de Leche dMé&ernidad Negra Hipolita, estan
preparando varias actividades para fomentar y c@ledsta semana, en la que también
compartiran experiencias con madres lactafi3/ Con informacion de la OMS)



