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Titulo: Distinguen la promocion de la lactancia del centro Lucano

El centro de salud Lucano ha finalizado la fase 2D del proceso de acreditacion del IHAN
(Iniciativa para la humanizacién de la asistencia al nacimiento y la lactancia), impulsada por
Unicef y la Organizacion Mundial de la Salud. La iniciativa es fruto del trabajo de sus
profesionales para promocionar la lactancia materna entre sus pacientes por los grandes
beneficios para la salud de los lactantes y madres. En el ambito nacional sélo existen seis
centros acreditados en este nivel (fase 2D), siendo uno de los primeros centros que la supera
en Andalucia de los 17 que estan incluidos en este proyecto internacional. Los objetivos de la
IHAN son, entre otros, permitir a las madres una eleccién informada de cémo alimentar a sus
recién nacidos; apoyar el inicio precoz de la lactancia materna y promover la lactancia materna
exclusiva en los primeros seis meses.

El reconocimiento fue recogido por Francisco Javier Navarro y Maria Rosario Montes,
pediatras de este centro de atencién primaria, durante las jornadas IHAN-Unicef celebradas en
el Ministerio de Sanidad en Madrid. Con esta distincion se destaca al centro Lucano como
referencia en la provincia de Cérdoba en el asesoramiento a grupos de lactancia, por el apoyo
de politicas pro lactancia y respeto a la crianza y por el reflejo de este trabajo en redes
sociales. Los requisitos para obtener el galardén IHAN se resumen en siete pasos, basados
en pruebas cientificas y aprobadas como estandares de practica clinica. Se requiere ademas
que las practicas del centro de salud sean consecuentes con el Codigo Internacional de
Comercializaciéon de Sucedaneos de la Leche Materna y que el centro de salud demuestre una
mejora en sus cifras de lactancia.
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