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Profesionales del Hospital Reina Sofia amplian su
formacion en lactancia materna para fomentar este
tipo de alimentacion
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La temética del curso se
ha centrado, entre otros
contenidos, en aspectos
funcionales a la hora de
dar el pecho o las
caracteristicas y
composicion de la leche
humana.

Una treintena de profesionales del area perinatatdspital Universitario Reina
Sofia ha asistido al ‘I Curso basico de lactancdemma’ para ampliar su
formacién en esta materia, unificar criterios yeaotar correctamente a la mujer
para que dé el pecho a su recién nacido. Al encubah asistido pediatras,
auxiliares de enfermeria y enfermeras, profesiengle, por estar en contacto

la mama y el bebé durante sus primeros dias dehéglede desarrollar las
habilidades requeridas para apoyar y protegectariaia materna, segun informa
el centro sanitario.

El programa de este seminario incluye conocimiestdise aspectos anatomicc
funciones de la lactancia materna, posicion caarpata dar el pecho, riesgos de
la alimentacion con sucedaneos, como ayudar adaengeentender las sefales
bebé —el llanto se considera un signo tardio débheddiagnéstico y tratamiento
de afecciones comunes —pezon plano y grieghsontrol de la pérdida de pesc
los primeros dias y este tipo de alimentacion er@nenacidos enfermos y
prematuros, entre otras.

Esta iniciativa forma parte de las actividades spidevan a cabo en el complejo
sanitario con el propdsito de humanizar la atenpgnmatal y promover el inicio
de la lactancia materna durante el periodo de @stéiospitalaria asi como su
continuidad posterior tras el alta.



La atencion y orientacion por parte de los samitagin estos primeros dias juega
un papel importante y puede determinar que la nsiggr o no amamantando a su
hijo.

El seminario ha sido organizado por la neonatéttejadospital Reina Sofia
Maria José Parraga y también han colaborado enfasrde otros centros
andaluces como Rosalia Manchefio e Isabel Arerlbbgfital Virgen del Rocio)

y Antonia Reyes (Hospital de Ubeda). Todas estafegionales han obtenido el
titulo de formadoras en lactancia tras recibirdasocimientos correspondientes
por parte de la Consejeria de Salud.



