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La primera charla prevista dentro del calendario 20.3/2014 se celebrara el
26 de septiembre, coincidiendo con el dltimo jueveke mes, a las 18.00 horas
en el Parque de San Isidro

El Grupo de Apoyo a la Lactancia Materna
en Daimiel inicia el curso

Segun la enfermera matrona Miriam Pozo, miembraydgbo, la reuniéon "sera una primera toma
de contacto en la que compartir una tarde en famjilprogramar las actividades de cara al nuevo
curso"
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El grupo de apoyo a la Lactancia Materna de Daireghuda sus reuniones, manteniendo
sus horario habitual los Ultimos jueves de mes.c@amente el proximo 26 de septiembre
a partir de las 18:00 horas se abre el curso gaeacelectivo. Lo hara, aprovechando el
buen tiempo, en el parque de las dunas de céspéalbarriada de San Isidro. Esa sera la
primera convocatoria del calendario 2013/2014 coordirmé Miriam Pozo, enfermera



Matrona e integrante del Grupo, quien explico "sera primera toma de contacto en la que
compartir una tarde en familia y definir las adades de cara al nuevo curso”. Se retoman
asi unas reuniones que se han visto interrump@asgigeriodo vacacional de verano y
gue se mantendran cada ultimo jueves de mes a&haantiora, aunque, a partir de octubre
pasaran a realizarse en el Centro de Salud 2 - GEPiitro de Especialidades,

Diagnastico y Tratamiento).

La enfermera animaba a participar en estos en@seairlos que, ademas de girar en torno
a la lactancia materna, también se abordan terteasareados con el desarrollo de los nifios
Y Su crianza.

Segun Miriam Pozo, gracias al trabajo del grupaaivo desde 2009, "cada vez mas
familias se muestran interesadas en los benefiusnerables que ofrece la lactancia
materna, frente a la artificial, ya sea en el amalimenticio, inmunolégico o de

prevencion de enfermedades cronicas como diabetlesgias, ademas del beneficio
emocional que permite estrechar los lazos entreanabebé”. Lo ideal para la enfermera
Matrona, es que "al menos durante los seis printagses se lleve a cabo una lactancia
materna exclusiva y, el resto del primer afo, cafimoento principal”. Después, indico,
"hasta que el nifio y la madre quieran”, incidieadajue "cuanto mas se le de al nifio, sera
mejor para él y para la madre".

El grupo de apoyo a la Lactancia Materna es urctetesin &nimo de lucro, abierto y que
pretende servir de apoyo a madres y familias qugate dificultades o dudas sobre
lactacion y crianza. Precisamente, para resohagaier duda o consulta que puedan
surgir a este respecto o relacionadas con lasaeemimensuales, la agrupacion dispone de
un namero de teléfono de contacto al que diriggs658 37 76 94, y una direccion de
correo electronico: lactancia2009daimiel@gmail.com



