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El grupo de Lactancia Materna propone este juevess U
primera cita formativa del afio en Daimiel

El grupo de Lactancia Materna de Daimiel retomaastividad formativa este jueves con la charla
"Lactancia, estimulacién temprana y apego”, quedgoind la psicéloga clinica Alicia Calahorra,
licenciada por la Universidad de Jaén. La ponemgia, se realizara en el Centro de Especialidades de
Daimiel a partir de las 18:00 horas, versara sabireo "la lactancia materna es y ha sido el tipo de
interaccion entre madre e hijo que por exceleneiaéfinido la vinculacion afectiva". La psicologa
comentaba que el objetivo es "mostrar la relacidm existe entre la lactancia natural, el apegaiafec

y el desarrollo psicomotor del nifio".

La psicologa recordaba que mediante la lactan@actea una asociacion directa y una vinculacion
afectiva muy importante con la madre". Esto a sty Yygroduce un mejor desarrollo psicomotor y una
mejor salud para el nifio". Segun comentaba Calahtgasados entre tres y cinco minutos desde que el
nifio nace, comienza un estado de alerta muy sigtiifo que dura en torno a 40 o 60 minutos donde se
produce esa magica interaccion entre la madranifiel.

Segun palabras de la psicologa, "la lactancia teotEme beneficios para el nifio, sino también pasa
madres, que se recuperan antes del parto, obtenfeas rapido el peso que tenian antes de dar a luz,
ademas de prevenir el cancer de mama, de ovaramtugir el riesgo de sufrir osteoporosis, entresitr



