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La Universidad de Costa Rica dara curso gratuito so  bre
Lactancia Materna

Unas 100 mujeres lactantes o embarazadas, cuidgadgpaofesionales que trabajan con
bebés y nifios podran capacitarse en lactancia maayeslimentacion durante el primer afio
de vida.

La oportunidad la brinda el Instituto de Investigaes en Salud de la UCR.

El curso se ofrecera los viernes 31 de enero,, 72114 28 de febrero, de 9 de la mafiana a
12 mediodia en la Sala de Exdirectores de la EszaleIMedicina, ubicada en el primer
piso del edificio de la Facultad de Medicina.

Las personas interesadas en participar en el quueden obtener mas informacion o
inscribirse al teléfono 2511-3050.

Esta es la novena vez que se imparte este cursbferantes lugares del pais, con el
objetivo de promocionar la lactancia materna comaoalimento que se debe ofrecer en
forma exclusiva durante los primeros seis mesesidke y orientar hacia una adecuada
introduccion de alimentos durante el primer afovit, para favorecer un adecuado
desarrollo y estado nutricional en esta etapa d&léa

Las mujeres que asistan al curso pueden llevas higs e hijas.






