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Lactancia materna evita la obesidad

La lactancia materna es uno de los principales@ppgra evitar en los nifios a futuro los
problemas de obesidad infantil que actualmenteanbtécMéxico como uno de los tres
paises con un problema grave a nivel internaciema&ste sentido, destaco Olga Rosales
Saade, coordinadora en Latinoamérica de la Liganational de la Leche, A.C.
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Durante la reunidén de asamblea general, las mugatédenses que pertenecen a esta
organizacion destacaron la importancia de gen@@cultura de aprovechamiento de la
leche materna, pues en algunos hospitales deithadri¢ dan a los bebés recién nacidos
formula lactea, la que carece de muchos benefigiegproporciona la propia madre del
bebé.

"Los nutrientes mas importantes estan en el cusuptano de las mujeres, estan
preparados para eso y ninguna férmula de laboogporede igualarlos o superarlos, por eso
impulsamos la lactancia como una parte fundameetadesarrollo de los bebés, desde el
inicio de su vida, hasta una edad en la que pasidagropia el nifio ya no desee la leche
materna”, puntualizé Rosales Saade.



Agregaron que estudios médicos sefialan que lagesgjefensas, anticuerpos y absorciéon
de encimas nutritivas en el organismo de una parsandesarrollan mejor en personas que
fueron amamantados con leche materna, por lo qug adn la modernidad y comodidad

de la vida moderna, es altamente recomendablencamtcon esta practica.

Por Rodolfo Pamanes



