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Titulo: Madres lideres de Catacaos promueven la lactancia materna

Con la finalidad de contribuir a la disminucion de la desnutricion infantil, madres
lideres del Programa Juntos de Catacaos fueron capacitadas para la promocion de la lactancia
materna, sefialé el Dr. JesUs Ladines Ledn, gerente de CLAS Catacaos. Por otro lado, Carmen
Rosa Matias Chero, madre lider de la zona de Catacaos centro gano el concurso “La madre
lider del mes”, el cual busca motivar a las madres participantes para contribuir en la
identificacion de gestantes y garantizar que acudan a sus controles pre natales y culminen en
parto institucional, contribuyendo de esta manera a garantizar el bienestar de la madre y el
nifio.

Los criterios de calificacion fueron numero de gestantes referidas, campafas de salud
realizadas, entre otros. En segundo lugar, se ubicd Flora Covefias Sandoval, del Asentamiento
Humano Nuevo Catacaos y finalmente, en tercer lugar Maria del Carmen Adrianzén Inga, del
A.H Jorge Chavez. La obstetra Doris Carmen Panta, sefiald que la lactancia Materna es
simple, econdmica y ecoldgica.

Ademas, es la practica clave para la reduccion de la desnutricion infantil y la méas
importante para lograr el desarrollo cerebral y motor del ser humano. Agregd que el
amamantamiento favorece el vinculo afectivo madre-nifio, asi como el desarrollo fisico y
emocional del bebé. También brinda la nutricion ideal, protege contra infecciones y reduce el

riesgo de algunas enfermedades a largo plazo tanto en el nifio como en la madre.
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Por otro lado, la obstetra Anita Preciado Marchan, en forma conjunta con las madres
lideres realizaron la identificacion de gestantes de su zona en el mapa comunal con la finalidad
de realizar un seguimiento para el adecuado control pre natal y parto institucional. Finalmente,
Mariella Bayona Castafieda, coordinadora de la estrategia de Salud Sexual y Reproductiva
resalto la importancia de la participacion de la comunidad organizada en beneficio de la salud

de la zona.



