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La Organización Mundial de la Salud lo recomienda como único alimento hasta los seis meses. 
 
Con el propósito de estimular la lactancia materna entre los padres en situación de pobreza 
extrema, como una de las estrategias encaminadas a reducir la tasa de mortalidad en 
niños menores de 5 años y mejorar la salud materna, el Plan de Emergencia Social Pedro 
Romero de la Alcaldía de Cartagena promocionó a través del subprograma de Nutrición y 
Salud, esta práctica ante 120  mujeres jóvenes lactantes y gestantes y un joven padre 
habitantes todos de la localidad dos de Cartagena, actividad que se desarrolló en la 
Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen. 
 
La Organización Mundial de la Salud lo recomienda como único alimento hasta los seis 
meses, luego como complementario hasta los dos años, por tanto no es necesario el 



consumo de fórmulas de leches artificiales  o alimentos que pueden resultar costosas para la 
economía de la familia. 
 
Reducir la tasa de mortalidad en niños menores de 5 años y mejorar la salud materna, son 
dos de los ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) que las Naciones Unidas 
establecieron en 1990 como logros para combatir la pobreza y promover el desarrollo 
sostenible, teniendo como meta para alcanzar estos objetivos el 2015. 
 
En Cartagena la Alcaldía de Cartagena, en cabeza de Dionisio Vélez Trujillo, con la 
ejecución de los sub programas del PES-PR, impulsa y desarrolla estrategias encaminadas a 
alcanzar los ODM, por tal razón en estos momentos se encuentra en la recta final la 
preparación de lo que será la Política Pública de Seguridad Alimentaria y Nutrición del 
Distrito, a través de la cual se impulsarán estrategias orientadas a luchar para alcanzar el 
ODM 1: Erradicar la pobreza extrema y el hambre. 
 


