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Vínculo Materno organiza una charla sobre la 
alimentación complementaria en el periodo lactante 
 

Estará a cargo del pediatra Javier Navarro del Centro de Salud Lucano de Córdoba, 
único Centro de Salud Amigo de los Niños de Andalucía 
 
 
El próximo jueves 2 de mayo indica, celebra su habitual reunión mensual. Ésta vez entorno 
a la "Teta y alimentación complementaria", contando con la colaboración del pediatra 
Javier Navarro que dará una visión poco habitual sobre la lactancia y la alimentación 
complementaria, desdramatizando éste periodo de la vida de los niños y sus madres.  
 
La reunión tendrá lugar en el Patronato de Bienestar Social de Cabra, en la calle Priego, el 
jueves 2 de mayo, a las 18.00 horas. Se habilitará un espacio de ludoteca para que las 
madres y padres puedan participar cómodamente en la charla. La reunión va dirigida a 
todas las familias con dudas sobre la alimentación complementaria, especialmente a las 
madres y padres lactantes, abuelas y abuelos, etc. 
 
Javier Navarro es Pediatra en el Centro de Salud de Lucano, Centro de Salud IHAN en Fase 
1D y único Centro de Salud Amigo de los Niños de Andalucía, en Córdoba capital. Lleva 
20 años trabajando en atención primaria para el Sistema Sanitario Público Andaluz (en 
exclusiva). Coordinador del Proyecto de acreditación IHAN Centros de Salud IHAN en 
Lucano. 
 
La asociación sigue desarrollando su labor alrededor de la lactancia materna. Se reúne 
todos los primeros jueves de cada mes, proporcionando a las familias un punto de 
encuentro entorno a la lactancia materna y crianza respetuosa. Desde mediados de marzo, 
además tiene en marcha un proyecto de madrinas de lactancia a través del cual se han 
creado los primeros vínculos entre madres. 
 
La asociación invita expresamente a las madres, padres, y su entorno familiar a que acudan 
a esta reunión con sus hijos. 


