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Con el objetivo de evitar enfermedades futuras en los niños y niñas, la localidad de 

Suba puso a disposición de las madres lactantes y gestantes el proyecto La Sala Amiga ‘Seno 

de Manantial’, que permite que las madres puedan extraer o conservar su leche materna 

mientras laboran y así disponer de ella para alimentar mejor a sus hijos. 

Asimismo, se busca que mujeres que son buenas lactantes puedan hacer donaciones 

para alimentar otros niños. A pesar de las ofertas de diferentes marcas de leche, no podrán 

remplazar el valor nutritivo de la leche materna. 

"A las madres se les van a prestar unos frascos sin ningún costo, con el compromiso 

que los cuiden y si, por algún motivo, se rompen, deben reemplazarlo por uno igual, es decir 

un vaso de vidrio limpio con tapa plástica", afirma Olga Castillo, nutricionista de la Secretaría 

Distrital de Integración Social del programa Safl. 

Por otro lado, el subdirector de la secretaría de Integración Social de Suba, Saúl Cortés, 

consideró que “es necesario que en colegios, universidades y empresas existan sitios con 

calidades especiales para que las mamás puedan extraerse la leche, con el fin que otras 

cuidadoras puedan, de manera manual, suministrarle la leche materna al bebé”. 
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