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Covilha: Hospital quer criar banco de leite
humano
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O Centro Hospitalar da Cova da Beira (CHCB), nail@aypretende criar o segundo banco
de leite humano em Portugal. O novo sistema peranrgduzir em 28% os internamentos e
urgéncias de criancas, o que se traduz numa poapi@g3 mil euros por ano.

Depois da dissertagcéo de Rita Vaz, aluna de mestiad/ledicina da Universidade da
Beira Interior, sobre os impactos de aleitamentodno, o CHCB decidiu “estudar a
criacdo de um banco de leite humano mais detalheatai) avancou na passada quarta-
feira, 11 de Julho, Miguel Castelo Branco, predielela unidade hospitalar.

De acordo com a Agéncia Lusa, o principal objetiedbanco seria aproveitar o leite
materno para reduzir o nimero de infecdes, paatiménte em bebés prematuros,
neutralizar virus de outras doencas e aumentder@neia alimentar. Dada a dispersao
populacional daquela regido, a colheita seria fitecasa, pelas préprias dadoras, sendo
depois levantada pelo hospital.

A criagdo do banco teria um custo inicial de eguigato de 64 mil euros, e custos de
funcionamento de, aproximadamente, 10 mil eurogpor O retorno do investimento
estaria completo em menos de dois anos, 0 que ogmprviabilidade econémica do
projeto.



Embora os bancos de leite materno tenham surgidfmrapa ainda antes dos anos 80, o
primeiro portugués foi criado na Maternidade Alfseth Costa ha menos de trés anos.
Caso a ideia prossiga, o Centro Hospitalar da 6aybdera fazer nascer o segundo e
colmatar a falha no centro interior do pais.



