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Titulo: Invitan a reunidn sobre lactancia materna

El sdbado 1 de agosto a las 11hs. se realizara la reunion mensual y gratuita del Grupo
de Apoyo a la Lactancia Materna en el Hospital Zonal, em Bariloche, Argentina. Este
encuentro esta dirigido a las madres que estén amamantando, a las que quieran hacerlo y
tengan alguna dificultad, a las embarazadas y a quienes quieran compartir su experiencia.

La leche materna es el alimento que la naturaleza disefié para los bebés. La mayoria de
las maméas pueden amamantar si quieren hacerlo. Sélo hace falta decision, informacion,
paciencia y apoyo. Este grupo ofrece informacién y apoyo de madre a madre.

El Grupo de Apoyo a la Lactancia Materna Bariloche esta conformado desde 1992 por
mujeres con experiencia y capacitacion en lactancia materna. Se dedican a ayudar a las madres
gue quieren amamantar a encontrar soluciones a los problemas que puedan presentarse.

Ellas trabajan de manera voluntaria, brindado informacion y apoyo para que las
familias puedan tomar decisiones sobre la alimentacion de los bebés. Realizan este trabajo a
través de reuniones de grupo de apoyo Y asistencias personales, por teléfono y mail.

Ofrecen capacitacion a profesionales de la salud en temas de lactancia materna.
Cuentan con la participacion de una Consultora Internacional Certificada en Lactancia
Materna (IBCLC). Ofrecen un médulo de formacidon a las madres que quieran capacitarse para
trabajar como asesoras voluntarias en lactancia materna.

También participaron de foros nacionales e internacionales de lactancia materna, como
miembros de la red IBFAN (International Baby Food Action Network). La reunion se realizara

el 1 de agosto a las 11hs. en el Hospital Zonal entrando desde calle Moreno.
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