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Impulsan lactancia materna con jornadas 
educativas para madres de Valera  
Valera, 05 Ago. AVN.- Con jornadas educativas dirigidas a madres sobre los beneficios de 
amamantar a su bebé desde el mismo día del nacimiento, se vienen impulsando talleres en 
el municipio Valera, estado Trujillo, a propósito de celebrarse la semana especial sobre esta 
forma de alimentar sanamente a los infantes. 

La coordinadora del Proyecto Madre del Distrito Sanitario Valera, Gledys González, 
agregó que además se vienen desarrollando jornadas de amamantamiento en diferentes 
espacios.  

"El Distrito Sanitario Valera cumple con el fortalecimiento de este programa, mediante la 
protección, promoción y apoyo a la lactancia materna en los 76 ambulatorios, tanto urbanos 
como rurales, además en el Instituto Venezolano de los Seguros Sociales, el Instituto de 
Previsión y Asistencia Social del Personal del Ministerio para la Educación y hasta centros 
privados", expresó. 

González detalló que este tipo de actividades también son coordinadas por la jefa del 
Distrito Sanitario Valera, Gabriela Malavé y por la directora regional de la red ambulatoria, 
Liliana Rodríguez. 

Refirió que la Semana de la Lactancia Materna se inició en este municipio con una sesión 
pública en el que recientemente participaron madres de toda la entidad que se congregaron 
en el parque Los Ilustres para dar pecho a sus hijos al aire libre. 

Esta jornada estuvo acompañada de actividades culturales y entrega de canastillas. 

Para este martes y jueves están previstas otras sesiones similares en el servicio de 
obstetricia del Hospital Central Pedro Emilio Carrillo, donde el miércoles, día central, está 
programada un misa para bendecir a las madres y bebés, además, serán entregadas 
canastillas. 



A la par de estas actividades se realizan exposiciones de carteleras en los ambulatorios 
rurales y urbanos de Valera. 

El viernes se desarrollará la jornada científica sobre los beneficios de la lactancia materna, 
en la que podrá participar la comunidad. 

González destacó la importancia de amamantar de manera exclusiva los primeros seis 
meses de vida del bebé, ya que de esta manera se le garantiza una mejor salud, además, de 
fortalecer los lazos afectivos con la madre. 

AVN 05/08/2013 14:06  
 


