Fuente: Diario de Avisos
Fecha: 16 de abril de 2011
Titulo: El primer legado de mama

Link: http://www.diariodeavisos.com/2011/diariodeavisos/content/14645/

El primer legado de mama

Las Islas Canarias tendran en 2012 un banco de leche materna

| Compartelo

La OMS recomienda continuar la lactancia materséahas 24 meses. / DA

INMA MARTOS
SANTA CRUZ DE TENERIFE



Lo llamanpiel con piely simboliza el contacto de la madre con su bebdealel primer
instante tras el alumbramiento. Este vinculo fisismecesario para la produccién del
primer alimento del pequefio en los senos de suani&ticontacto estimula la creacion
de oxitocina, una hormona a la que se ha llamadbiémolécula del amogque a su
vez ayuda a que el Utero de la mujer se recupesalipergar durante el tiempo de
gestacion al bebé.

Todas las mujeres tienen leche después del paidceyiste alimento mejor para los
primeros meses de vida. "No hay leche mala", comlentoordinadora de matronas del
Hospital Universitario de Canarias, Ana RomeroQrganizacion Mundial de la Salud
recomienda dar el pecho durante dos afios, al meassl nacimiento. Los recientes
estudios sobre las bondades de la leche matemarbgiciado que muchos hospitale
centros sanitarios tengan como prioridad la progrode la lactancia y faciliten en la
medida de lo posible esta practica que protegepbdeida al recién nacido. Asimisn
han proliferado en los ultimos afos las asociasiqme-lactancia.

Sorbito a sorbito, los bebés no solo sacian el hanalolemas, fortalecen en cada toma
su sistema inmunolégico; una garantia de saludlétlze materna mejora la tolerancia
al dolor, por la produccion de oxitocina hay un oragesarrollo intelectual, a mayor
tiempo de lactancia, mejor desarrollo de las hadxdes motoras, también para el
sistema inmunologico que tarda en madurar entrey degs afos, previene
enfermedades cardiovasculares, es un protectatadambesidad", explica Ana
Romero. Pero los beneficios de la lactancia tieagbién alcance para la mujer, que
disminuye las probabilidades de padecer cancerasieano de Utero, aumenta la
mineralizacion 0sea, entre otras cualidades.

Pero hay circunstancias en las que la lactancest@indicada bien, por enfermedad de
la madre o bien por la imposibilidad del pequeSoecionar.

Donantes

La OMS y Unicef, recomiendan: "cuando no se dispatwgleche de la propia madre
siguiente opcion para la alimentacion del nificadet¢he pasteurizada de madres
donantes seleccionadas, sobretodo si se tratdids @nfermos o nifios prematuros”.
este caso, la importancia vital de la lactancilidvado algunos centros hospitalarios a
incluir entre sus servicios los bancos de lech@mat En Espafa existen seis bancos
de leche humana y Canarias, proyecta uno para 26ddn informo el presidente del
Instituto Canario de Hemodonacién y Hemoterapisé Jsilberto Moreno.

El emplazamiento enmarcado responde a razonedrdestructura y conocimiento del
protocolo ya que el tratamiento y almacenamientdlgido exige caracteristicas
determinadas.

El Hospital 12 de Octubre de la Comunidad de Mafirédel primer centro publico
hospitalario en albergar un banco de leche humare gropia unidad Neonatal en
Espafia en diciembre de 2007. Maite Moral, médigondol del servicio de
Neonatologia del citado hospital realiza un balanag positivo de estos tres afios de
funcionamiento. El banco de leche se encuentrasaagb en el servicio de
Neonatologia y cubre sélo las necesidades delproyspital. Las reservas de leche



materna, segun indico la doctora Moral, se presorfandamentalmente, en un 70 por
ciento de los casos a nifios prematuros, de forpeces a los que nacen con un peso
menor o igual 1.500 gramos y los nacidos a lazB2asas de edad gestacional o
anterior a ésta.

También se benefician los pequefios con cardiopatiagenitas, los sometidos a alg
intervencidn quirdrgica intestinal para reiniciaraimentacion, y en general siempre
gue existan reservas en el banco suficientes dealepcién nacido ingresado en el
Servicio de Neonatologia que no disponga de leehmatire propia 0 no sea suficiente
siempre bajo prescripcion médica y consentimierttod padres.

Las mujeres que por diversas causas estan impiaglag para dar de mamar en los
primeros dias de vida del bebé, ya sea porque pembticado cesarea o bien por otras
causas, también tienen acceso a la leche donada.

Disminucion enfermedad

En este sentido, Maite Moral asegura que desdedaién del banco de leche han
tenido una disminucion dréastica de la enteroloisatiecrotizante, una enfermedad
intestinal que afecta especialmente a los nifiaaagros y que su disminucion esta
ampliamente relacionada con la administracion deddwumana (propia o donada) a
nifos prematuros.

Otro efecto beneficioso es que debido a la budeeattcia de la leche humana,
alcanzan antes la alimentacion exclusiva y puditarge de forma mas precoz las vias
intravenosas que precisan estos nifios los printéassde vida y con ello menos riesgo
de infecciones asociadas.

En la actualidad el banco del 12 de Octubre semdéila leche de 277 donantes y
almacena unos 800 litros al afio.

Protocolo y trazabilidad

Casi cualquier madre puede ser donante. En elozasweto del Hospital 12 de
Octubre, el equipo del servicio de Neonatos realirmentrevista personal a la mujer
asi como los analisis pertinentes que descartardse sufra de alguna enfermedad
infecciosa o bien que se consuman toxicos comadaladcohol u otras sustancias.
Ademas, se aseguran de que la madre tenga bidéeegia la lactancia con su propio
bebé. Las donantes son, por lo general, madrebajuestado ingresadas en el propio
hospital y que en muchas ocasiones su hijo haideciéche del banco los primeros
dias y posteriormente alcanzan una lactancia peojiiasa.

Un fluido vivo cambiante

La importancia de que sea el propio bebé el quelaeaanto tiempo dedica a cada
toma se debe a la diferencia de las cualidades ldehe entre los primeros minutos de
lactancia y los ultimos. Al principio de la misnmarta y en cada seno por igual, la leche
es mas rican vitaminas y minerales, después aporta las pestsi por ultimo, la gras
Por eso, si se corta la toma con un tiempo estdblees probable que el pequefio se
guede con hambre ya que lo que le sacia es la deasidtimo tramo. Ana Romero
explica ge no podemos romper el proceso natural, lo queugshabitual hoy en dia
que todo lo pesamos y lo medimos. Los bebés nanesittiempo para aprender a



succionar y fortalecer los musculos relacionadeslasuccion; en pocas semanas
empezara a reducir el tiempo de la toma y serd s facil también para la mama.



