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El hospital de Fátima analiza la lactancia materna 
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El Hospital Nuestra Señora de Fátima dedicará la jornada de hoy lunes a la 
lactancia materna. Como acto central de la celebración, el centro realizará una 
jornada de formación dirigida a embarazadas y madres recientes, así como a 
profesionales asistenciales, sobre los beneficios de la lactancia materna.  

 
En este centro hospitalario se atienden cada año cerca de 150 partos. El programa 
materno-infantil incluye, además del seguimiento médico asistencial de todo el 
embarazo y el postparto, una completa gama de actividades y cursos complementarios. 
Entre ellos, destacan los relativos al fomento de la lactancia materna, que según la 
Organización Mundial de la Salud, es el mejor alimento hasta los dos años.  
La jornada el pediatra Juan Luis Villalón Alvarado, que hablará sobre las características 
principales de la leche materna, centrándose en los beneficios para la madre y el bebé, el 
crecimiento y desarrollo del lactante, y los problemas en los primeros días del neonato.  
La matrona del Hospital Nuestra Señora de Fátima, Irene Garay Martínez, hablará de 
los diez pasos de los Hospitales Amigo de los Niños y el comienzo de la lactancia 
materna. Los primeros días en el hospital, es el título de la ponencia de la supervisora de 
Hospitalización de Fátima, Delia Cores Corbacho. Le seguirá la intervención de María 
Jesús Fariña Rivas, coordinadora de Hospitalización de Fátima, que hablará de la vuelta 
a casa.  

 


