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BENISANO

‘Amamanta’ organiza cursos para amamantar a nuestrs
bebés en Benisano

‘Amamanta’ es un grupo de apoyo a la lactancia mataa, donde no dejan olvidados
otros temas como la crianza natural y el respetola mujer y a la familia

JAVIER MUNOZ

El Centro de Salud de Benisand organizo jornadastadas sobre todo para mujeres que
han sido madres recientemente y quieran darlecblope sus hijos. Estos talleres se
impartiran los miércoles a las 11 horas en unatsdiditada del centro, y estan
organizados por ‘Amamanta’.

‘Amamanta’ es un grupo de apoyo a la lactancia matelonde no dejan olvidados otros
temas como la crianza natural y el respeto a l@nyua la familia. Una asociacion de
madres que han amamantado a sus propios hijos sieuten el deseo de promocionar el
hecho de amamantar. Para ello, proporcionan inftidng apoyo a las mujeres que han
decidido dar el pecho a su hijos y lo hacen a graeésus talleres de lactancia.

Los cursos estan supervisados por la matrona deboge salud y de dos colaboradoras
formadas por ‘Amamanta’. En estos talleres se pnbtima gran informacion de otras
madres y de las asesoras para resolver dudas iqyen slurante este periodo, ademas de un
apoyo emocional. Estos son los motivos por loskgiber Gonzales madre primeriza

asiste a los cursos, ya que, desde el periodosiaay@n ha estado acudiendo, y cuando ha
dado a luz ha agradecido todos esos consejosyytiaaesinteresada de su madrina,



Amparo Alcaide. La figura de madrina es importgraegue apoya a otra madre primeriza
durante los ultimos momentos de gestacién y lovgnds meses de lactancia para darle un
soporte constante. Todo esto siempre supervisadopeesponsables del taller y bajo un
modelo de crianza de apego seguro que apuesta pioiculacion de la madre y el bebé,
hasta que este tiene una cierta autonomia.

Araceli Soler una de las asesoras del curos asegerbia tenido muchos problemas
durante la lactancia y “gracias a los talleresdreseguido que fuera una experiencia
satisfactoria y que si no hubiera tenido este apayle habria dado el pecho”.

Al amamantar a los bebes se obtiene muchos beygetiomo puede ser el aporte
inmunoldégico de la leche materna que las artigdalo logran igualar, como destaca Sonia
Pérez enfermera del SAMUR de valencia , ademasditae se crea un vinculo muy
especial entre madre e hijo, y en los tiempos gueg, es mucho mas econémico”.

Maria Angeles Villar, concejala de Bienestar Sod@Benisano ha querido remarcar el
apoyo incondicional que el Ayuntamiento ha mostradl@stos cursos, por la importancia
gue tiene para todos los vecinos y destaca quke‘fyabiera venido bien estos talleres para
Su generacion”.

Todas las madres que tengan alguna duda podrdin @sles los miércoles alas 11 en el
centro de salud de Benisano para resolver dudasseguir un apoyo necesario en esta
nueva etapa de sus vidas.



