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Semana de la lactancia en Apure:
Elaboracion de variados alimentos para
sus bebés a partir de leche humana

Charlas y extraccion de leche humana para celeB@mana de Lactancia

Apure, 07.08.12.- Con el lema “Lactancia Materneapévir Bien”, se celebro del 1° al 8
de agosto la Semana Mundial de la Lactancia Mateazén por la que en San Fernando
de Apure se desarrollé una actividad destinaddaanmar a las madres lactantes sobre la
importancia de la leche materna para sus bebéswatéadas formas de alimentarlos con el
liquido materno.

En el Gimnasio 12 de Febrero de la capital apuraiahién se efectuaron actos culturales
ademas de charlas educativas para incentivar rmddses a amamantar a los bebes desde
su nacimiento con el fin de prevenir futuras enéstades.

La presidenta del Instituto Autonomo de la Saluds#lud) Apure, Maria Eugenia
Colmenares, informé que en esta tarea trabajaroto joon el Instituto Nacional de
Nutricion (INN), el cual estuvo presente en la oigacion de la entrega de premios para
los bebés amamantados.

La coordinadora regional de Lactancia Materna yargada del Banco de Leche Humana
de Insalud Apure, Diana Rodriguez de Zabaleta,géggee se organizé una extraccion de
leche con las madres asistentes para luego hagenaal preparaciones usadas en la
alimentacion de sus hijos. “La idea es que las esgdepan que la leche humana es muy
versatil. Después que el bebé cumpla los 6 meseadil@o, pueden comenzar a prepararles
alimentos con leche humana”, subrayé Rodriguez.

Cité como ejemplo preparar la avena cocida conelechterna; también cambur triturado,
gue completado con la leche materna puede tranafseren una nutritiva compota, “ya
gue la leche humana es primordial para el bebsi gaa varias preparaciones se educa a la
colectividad sobre como se puede trabajar corcleelaumana”.



Por su parte, Milagro Mujica, directora del INN Retal Apure, afadio que a través de

éste y del Ministerio del Poder Popular para lamglitacion se han desarrollado

actividades de calle como grafitis en los vehicutogrega de volantes, y conversatorios en
algunos ambulatorios sobre la proteccion, promogiépoyo a la lactancia materna.

Las especialistas enfatizaron que la lactancia mmates el primer acto de soberania
alimentaria, motivo por el cual realizan un ardabéjo para que se convierta en un acto
diario por parte de las madres lactantes.

Clarissa Arismendi, madre lactante, dijo sentirgmtenta por la iniciativa “donde
aprendimos que la lactancia materna es importarteq desarrollo de los nifios, es mucho
mejor que otras leches porque Ilos protege de eaflades”. (Jennys
Hurtado/Foto:Orlando Contreras)



