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- En el marco de la campaña de promoción de la lactancia materna organizada por el 
Ministerio de Salud de Entre Ríos, el Centro de Referencia Ramón Carrillo de Paraná 
se encuentra desarrollando una serie de actividades con el fin de promocionar el 
amamantamiento como un acto importante y un natural modo de prevención de 
enfermedades para las mamás y sus bebés 

 
  

Las acciones de promoción de la lactancia materna que se extenderán durante todo 
agosto en el Centro de Referencia Ramón Carrillo de Paraná, se iniciaron mediante una 
serie de charlas informativas, regalos, momentos compartidos y alimentos saludables.  

Los profesionales pertenecientes a la institución sanitaria, se hicieron presentes para 
abordar la temática desde la perspectiva concerniente a cada uno. Pero las verdaderas 
protagonistas fueron las mamás embarazadas y aquellas con sus niños, quienes se 
realizaron controles, subsanaron sus dudas y recibieron presentes.  

Entre los médicos especialistas que participaron de la oportunidad, adhiriendo a la 
cartera sanitaria provincial, la licenciada en Nutrición, Lorena Gassmann brindó una 
charla a todas las madres e hijos sobre la importancia nutricional del amamantamiento, 
y compartió con ellos brochettes frutales como icono de una alimentación saludable, 
dejando inaugurado el mes de actividades. La importancia de una buena nutrición 
estuvo presente a lo largo de todos los talleres.  

Asimismo, las obstetras Lía Ramírez y Verónica Elcura informaron a la comunidad 
sobre las diversas posiciones para amamantar, destacando los beneficios de cada una de 
ellas, y los cuidados de la mama que deben ser tenidos en cuenta. El método Aire Leche 
Agua Sol (A.L.A.S.) tuvo su momento aparte.  

Por su parte la psicóloga Luciana Budasoff en conjunto con la asistente social Laura 
Garófolo, la fonoaudióloga Natalia Rodríguez y la nutricionista Lorena Gassman 



destacaron la importancia del vínculo madre e hijo en el acto de dar de mamar, desde la 
perspectiva de cada una de sus especialidades.  

En las actividades concurrieron alumnos de la Escuela Nº 101 “Juan Manuel de Rosas” 
a los que se les habló sobre prevención de embarazos. Además se coordinaron con las 
autoridades de dicha institución educativa, futuros talleres de educación sexual.  

Todas las madres embarazadas que tenían los controles al día, se llevaron un kit de 
regalo por parte del centro de salud, que incluía una crema para cuidados de la piel, 
escarpines o medias y galletitas saludables junto a su receta, gentileza de la 
nutricionista Lorena Gassman.  

El cronograma de actividades previstas se extenderá durante todo agosto. Hoy se 
continuará con la educación en hábitos saludables, y las odontólogas Mariana Jamardo 
y Carolina Nasta brindarán una charla sobre salud bucal.  

Para el viernes 19 está previsto un festejo del día del niño organizado por la 
fonoaudióloga Natalia Rodríguez y la psicóloga Luciana Budassof.  

El miércoles 24 se realizará un taller interactivo destinado a madres e hijos, a cargo de 
las especialistas Georgina López, Luciana Budasoff, Laura Garófolo y Natalia 
Rodríguez.  

El cierre final del mes de actividades destinadas a la lactancia materna, será el 
miércoles 31 de agosto a las 9.30 con la presencia de todo el equipo de profesionales 
del centro de salud. (APF.Digital) 

 


