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15 dias de nacida y un hambre voraz le bastaran@ebuefia Brisa Mamani Ayqui para
consagrarse como la bebé mas mamona de “La semataldictancia”, en Juliaca. Ella
fue felicitada por su orgullosa madre como tamipénlos galenos y espectadores del
singular concurso de bebés mamones, ya que crégeri® y sana gracias a la leche
materna, tan nutritiva como sabrosa.

La red asistencial del hospital Il de Essaluditngus actividades por “La Semana de la
Lactancia Materna” con el tradicional concurso deés mamones, certamen en el que se
destacaron los beneficios protectores e inmunad&gicie brinda la leche materna a los
nifos durante sus seis primeros meses de vida.

Fueron un promedio de 18 madres, con sus respedtijas, las que participaron en este
singular certamen desde las 10:00 horas de ayededmemas los espectadores disfrutaron
de un espectaculo con payasos y recibieron chaolaes médicos especialistas.



Segun el coordinador del médulo de atencién intetlgrd&ssalud, Juan Herrera Aramayo,
durante la actividad la madres pusieron en pratbidas las recomendaciones que se les
dieron en la etapa prenatal, como la técnica pardellactar, que va desde el lavado de
manos hasta la expulsion del eructo.

La campeona

Con tan solo 15 dias de nacida, Brisa Mamani Agguionvirtié en la campeona absoluta
del certamen, consagrandose como la “Bebé mamatedi2011”, haciéndose acreedora
de un cochecito. “Me siento muy orgullosa de quéifita haya ganado y recomiendo a las
madres no les priven del pecho a sus hijos”, digakdrina Ayqui Choque, su

progenitora.

Previene cancer y otras enfermedades

Herrera Aramayo destaco que estan comprobadogiegibios de la lactancia materna
tanto para los nifios como para sus madres. Uresd®ihcipales virtudes de esta practica
redundaria en la prevencion del cancer de mamarnosy una de las mas altas incidencias
de este mal degenerativo en mujeres.

De la misma forma, el galeno enfatizé que al ddadir también se estaria previniendo el
riesgo de adquirir osteoporosis y otras enfermesjaiempre y cuando se lleve una
alimentacion balanceada con abundante liquido,.urecomendo que deben
individualizarse los casos.

Beneficios para los nifios

Especial mencion hicieron respecto al calostrangra leche que produce la madre
después del parto, por lo que recomendaron dactir lal nifio inmediatamente después
de nacer, lo que en el futuro los protegeria decibnes, alergias, enfermedades de la piel,
desnutricion, obesidad, diabetes juvenil y defici@me micronutrientes.

Asimismo, el galeno menciono que ninguna leche didewda de las tantas que se ofertan en
el mercado podra sustituir a la materna, en razfueasta garantiza el crecimiento,
desarrollo e inteligencia de los nifios de formarat creando ademas un vinculo afectivo
entre madre e hijo.

No obstante, reconocio que aun existen mujeresegabstienen darles el pecho a sus hijos
por mitos, vanidad o cuestiones estéticas, siredarenta el dafio que les hacen y se hacen
a si mismas. Al respecto, el especialista dijoeyusten alternativas como el guardar la
leche en el refrigerador. “No tendra el mismo efepero serd mejor que cualquier leche
formulada”, concluyo.
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