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Solo 29% de los bebés de 2 afios es amamantado

La leche materna es el mejor alimento para el lpedggorta en forma exclusiva todo lo que
necesita para crecer de manera sana y fuerte dummprimeros seis meses y continda
siendo un alimento muy beneficioso luego de esog@erque debe complementarse con
alimentacion adecuada.

La leche humana tiene mas de 370 componentes Bspeciapaces de proteger al bebé de
enfermedades inmediatas y alejadas, incluso hastadultez. Reduce el riesgo de
enfermedades como la diarrea e infecciones respast previniendo la desnutricion y

disminuyendo la mortalidad infantil. También traenéficios para la madre reduciendo el
riesgo de anemia en el post-parto, de cancer deanyade osteoporosis después de la
menopausia.

En la Argentina aun cuando 95% de los recién nadidoiben leche materna, solo 54% de
los bebés menores de 6 meses de edad reciben diadidaterna Exclusiva (LME) y solo
30% de los bebés de 6 meses de edad. Entre nifidsy de 12 a 15 meses, 61% recibe
Lactancia Materna Continuada (LMC); este niumera BBR9% al llegar a los 24 meses.

Se estima que la duracion de LME es en promedi@mneedos meses.



