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Con el lema “Yo quiero, yo puedo... darte peghgar contigo y acostarte boca arriba”,
arrancé ayer en Santa Ana al igual que en el dedtestado de Guanajuato un programa
para concientizar a las mamas.

El objetivo de este programa es la aplicacion dedldlo de habilidades paravala para el
fomento de la lactancia materna, la prevenciéradeuderte de cuna y promocion del
desarrollo cognitivo.

El director del CAISES, Christian Teniza Alvareze fel encargado de inauguracetso
de capacitacion a mujeres embarazadas Yy lactando.

Dio a conocer que durante tres lunes se estaratienqdo capacitacion a las mujeres con el
fin de hacer conciencia en lo importante que esealtar a los recién nacidos con leche
materna, que no exista pretexto de que los pealssrg se deforman, por el trabajo,
porque para todo hay una solucién y la mejor rees@ es tengrifiossanos.

Ademas, menciond que otro de los puntos de estggma que arranca a nivel estado es el
de estimulacion temprana en el bebé, que no sdtmse entre los brazos para alimentarlos
y tocarlo para cambiarlo o bafiarlo, pues requiereadifios, mimos, que jueguen con él y
le platiquen para estimular su desarrollo.

Como un tercer punto, hablo de que esperaba guedasas lograran llevarse a casa un
mensaje importante que es el acostar a los rea@dos boca arriba, y no de lado.

Les explicd que se ha comprobado que la muertenke se da muchas veces por acostar
mal al nifio, por tenerlo de lado, con muchas cepga un lugar blando donde el bebé con
Su peso se sume y se le dificulta su movimiento.

Estos tres puntos dijo el doctor, son los que yeritel programa estatal en el que se
continuard capacitando a las mujeres embarazagias gstan lactando para disminuir
riesgos en el recién nacido y que se tengan ngmresaciones mas sanas.



El curso inici6 en el salén de la Asociacion decRoitores de Santa Ana, en el que las
enfermeras se encargaron de hacer una reuniorgee lateractuaron con las asistentes,
compartiendo experiencias y sobre todo informarsddéelo necesario, practico, esencial,
econdmico y sobre todo sano que es para los beledsgalimenten con leche materna.



