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La Facultad de Medicina de la Universidad Nacign#bnoma de México (UNAM), ha
volteado los ojos ante las problematica que seesivisléxico en torno al tema de las bajas
tasas de lactancia materna en México.

Por ello, ha incluido durante todo un semestresglddace tres afios, una materia optativa
sobre Lactancia Materna.

En esta ocasion expertos de la Asociacion Pro haiedMaterna, APROLAM, como
Horacio Reyes, se encuentran impartiendo esta imagégmental en la formacion de todo
médico, ya que tiene que ver con la salud de laenadel nifio.

"Preguntar donde quedo el habito y la concienciardamantar a los bebés es como
preguntarse que fue primero, el huevo o la gallisecierto es que la modernidad trajo
consigo ya hace algunos afios, que muchas mujecdddaran del significado de la
Lactancia Materna”, explico.

Aseguré que dar leche materna desde los primermustosi de vida a un bebé, debe ser una
practica imprescindible para comenzar, no sél@faunicacion entre madre e hijo, sino la
transmision de la proteccion que ofrece la lechjagyla constituye en una vacuna unica,
insustituible y para toda la vida.

Aunque la lactancia materna salva vidas, 1.4 mekote nifios de bebes sobrevivirian si
fueran amamantados (aproximadamente 12 mil mudetegonatales al afio), sefiala la
OMS.

"Un nifio muere cada segundo porque, en México deetmada diez mujeres tienden a



sustituir la leche materna por leches de formufaaraiales, motivadas basicamente por
desconocimiento de las bondades de leche matemmitws como la conservacion de su
estética corporal, por carga laboral y por faltapeyo”, dijo.

Aquellos mitos de que los bebés comen cada tres hafiadid, que si la leche es
insuficiente, que si los atoles o taparse la espajde quitarles el pecho a los tres meses
porque se la leche se convierte en agua, no sowmuedsyendas, ya que actualmente
tenemos la certeza que el bebé hace digestionraryhmedia y por lo tanto come cada 2
horas.

De acuerdo a los expertos, en la ultima décadglzipa del amamantamiento descendio
en cerca de 33 por ciento, sobre todo entre lasreaimas jovenes que desconocen las
ventajas de la lactancia respecto a la alimentamérbiberon.

Es por ello, que cobra especial importancia questhatamente después de dar a luz al
bebé, la madre lo alimente para que aumente lgdednde leche y cubra todas las
necesidades del nifio. La produccion de leche denadle esta influenciada sobre todo por
las exigencias de su bebé, cuya succidn estimgkeci@cion de la leche.

De acuerdo con el médico pediatra Andrés Blancentras mas succiona el bebé, mayor
cantidad de leche producira la madre. La cantidal@che va aumentando con la succion
llegando a cubrir totalmente sus necesidades, aarderalrededor de 100 a 200 ml al
tercer dia del nacimiento, a 400-500 ml a los dies de edad y a las dos semanas produce
arriba del litro.

"Cuando la madre regresa al trabajo, es importgueaprenda a extraerse la leche, a
conservarla y suministrarla al bebé en forma irtlirese puede apoyar en la utilizacion de
extractores manuales y eléctricos para poder Ejdomas necesarias para su pequefo
mientras regresa a casa", indico.



