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Bancos para la vida
Recién nacidos requeridos de una mayor atención a su supervivencia y desarrollo comenzaron 
desde mediados de esta semana a ser alimentados con leche humana pasteurizada en el Banco de 
Leche Materna (BLM), que recientemente entró en explotación en el Servicio de Neonatología 
del hospital provincial Vladimir Ilich Lenin, de Holguín.
Desde la puesta en prueba del BLM, en el mes de febrero, hasta ahora un total de 70 madres 
sanas con excedentes en sus mamas tras alimentar a sus hijos, han cooperado con este programa, 
lo cual ha permitido pasteurizar 57 frascos de leche, cada uno con 150 mililitros del alimento.
Esa  leche  debidamente  certificada  por  el  Centro  provincial  de  Higiene,  Epidemiología  y 
Microbiología, en lo adelante, podrá proporcionarse oportunamente y en cantidades suficientes a 
los  bebés  prematuros  de  muy  bajo  pesos,  los  niños  operados  de  malformaciones 
gastrointestinales, a imposibilitados de succionar, y los hijos de madres gravemente enfermas que 
no puedan amamantar.
Un proceso muy riguroso se sigue durante todo el procesamiento de la leche en el equipamiento 
donado por la Organización de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), con el propósito de 
garantizar la calidad del producto final.
La  doctora  Tania  Wilson,  coordinadora  del  Programa  de  Lactancia  Materna  en  el  território 
holguinero, especificó que el banco además de ser un centro especializado para el proceso
de la leche humana, también tiene concebido un programa de promoción y apoyo a la lactancia 
materna exclusiva hasta alrededor de los seis meses de edad, por aportar a los niños pequeños los 
nutrientes necesarios en su crecimiento y desarrollo saludables.
Este nuevo servicio es una garantía más al Programa Materno Infantil de la provincia, que cerró 
el cuatrimestre con 2,17 la tasa de mortalidad infantil en menores de un año, la más baja de la 
historia del territorio  y precisamente el  hospital  Lenin,  donde se realiza el  mayor número de 
partos del país, ese indicador fue de 0,8 por cada mil nacidos vivos.
Cuba dispone de Bancos de Leche Materna en las provincias de Granma, Guantánamo, Las
Tunas y Pinar del Río, a un costo total de 25 mil dólares.
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