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Comunicaddalud

Oaxaca de Juérez, 21 de julio. Prevenir el desarrol
de enfermedades alérgicas, reducir significativaenen
la predisposicion a la obesidad, brindar un buen
soporte inmunolégico, ademas de aportar nutrientes
necesarios para un correcto crecimiento y desayroll
son algunos de los beneficios obtenidos en el mecié
nacido al ser alimentado con leche materna.
Por lo anterior, el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) fomenta desde el ingreso para el
control del embarazo, vigilancia y atencion deltgpar
hasta el puerperio. Ademas la leche materna es rica
en vitaminas A, B12, C y E, con sustancias Unicas,
como la proteina leptina, encargada de regularganismo e indicar la cantidad de comida que necesi
cuerpo sin excederse.
Explicé la coordinadora delegacional de EnfermeriaAtencion Médica, Maria Isabel Alavéz Solano, que
uno de los efectos mas benéficos de la lactanciarnees la comunicacion psico-afectiva con el bghé
favorece su desarrollo intelectual y emocionalgle se traduce para la madre en una experiendia @éni
inolvidable.

Asi mismo recalcé los riesgos que conlleva unaealiacion a base de formulas y biberones -debideaq
son estériles, proclives a contaminacion o bieertelefectos en su produccion o preparacion- adelmas
aumentar la incidencia de obesidad, enfermedadegatorias y gastrointestinales, otitis (inflanexctde los
oidos), caries dental, alergias, cancer infantibetes, colitis ulcerativa, enfermedad de Crolemfermedad
celiaca, entre otras.
Precis6 la importancia del calostro -primera leclue sale después del parto-, la cual es de un color
amarillento y por lo mismo llamada oro liquido.dalostro es de gran beneficio para el recién nadédiado

a que estd compuesto por aminoacidos esencialetginas, minerales y vitaminas; también es rico en
inmunoglobulinas, para prevenir infecciones, y tmitos, para la destruccion de bacterias y virus.
La enfermera especialista sugiere que la madreesumaiel cuidado de sus senos a partir del tercerdme
embarazo, evitando usar prendas que no se addptetumen de éstos. Antes de lactar al nifio, dijhe
lavarse las manos con agua y jabén, y enseguigbéalise el pezén y la aréola con agua hervida.fi€l debe
colocarse en posicibn semi sentada, para facilital eructo sin  que vomite.
Con la finalidad de que los nifios reciban los bieitef de la lactancia materna exclusiva, las uredadel
IMSS en Oaxaca, fortalecen la promocion en logelifies servicios por los que pasa la embarazasde del
ingreso para el control del embarazo, vigilancéegncion del parto hasta el puerperio.







