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Solo el 36 % de las madres espafiolas da el peshhdigp durante los seis primeros meses
de vida

Solo el 44% de las madres espafiolas da el peahbipp®n exclusiva durante los tres
primeros meses de vida, segun el informe «El estadalial de las madres» de Save the
Children. Y esa cifra baja mucho mas (al 36%) askis meses del parto, el periodo
minimo recomendado por la Organizacion Mundialad8dlud (OMS). Si la mayor parte

de las madres salen del hospital, tras dar a tumencidas de que quieren amamantar a su
hijos, ¢qué ocurre en las semanas posterioregipanamuchas abandonen la lactancia o
cambien de opinion?

Los expertos lo tienen claro: la falta de apoyasanhadres durante esos primeros dias de
vida de su hijo; la escasa formacion en lactaneilsl profesionales sanitarios y un
entorno social que no respalda lo suficiente «Hpeeho» estan en la raiz de que ese
instinto natural se esté perdiendo. Tampoco loariax laborales y la ausencia de una
eficaz politica de conciliacion ayudan a mantenerlo

«Hubo una época en que todo lo que se hacia eratalio parecia mejor»El pediatra y
miembro de la Asociacién Catalana Pro Lactacia MateCarlos Gonzalez (autor del libro
«Un regalo para toda la vida») explica que muchowfes no han contribuido a
promocionar la lactancia materna a lo largo déiltisias décadas. Espafia arrastra los
efectos de una corriente que en los afos setemtzopfa la leche de farmacia desde el
primer dia del nacimiento. «<Hubo una época en quegpa que todo lo que se hacia en un
laboratorio era mejor», comenta. Por entonces,apeinl5% de las madres espafolas
amamantaba a su hijo durante los seis primerossne€sdampoco ayudaron las rutinas
hospitalarias —afirma el pediatra— que en otro fieronsistian en separar al recién
nacido de la madre, tenerlo en la sala nido, dardeo glucosado, no darle el pecho hasta
las 24 horas e, incluso, los famosos horarios g@rale mamar diez minutos cada tres
horas... Todo eso fue un desastre».

Presion social y familiar

Gonzalez apunta que la presion familiar y socialdign sigue vigente. «Suegras, abuelas y
vecinas que dieron el biberdn presionan para ghadan las madres de hoy. Y ante
cualquier problema insisten en dar una ayudital@deche de farmacia».

«Es fundamental formar a los sanitarios»Pero asoses y desconocimientos se van
salvando, como explica Concepcién Martinez, matyoviaepresidenta de la Federacion
de Asociaciones de Matronas de Espafia. Ella ddigeea materno infantil del Hospital



Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia. «Hdces afos solo el 25% de las madres
murcianas daban el pecho en exclusiva duranteleppemeros meses de vida del bebé.
Hoy lo hace el 50%». ¢ Qué ha cambiado? «La format@dos profesionales sanitarios y
la promocién de la lactancia materna», afirma.

Un apoyo real

Martinez defiende que «es muy importante formasatofesionales de la salud en
lactancia materna desde la atencion primaria, gosquo estan bien formados enseguida
aconsejan tomar el biberdn. Pero también es impertéar un apoyo real a las madres. Las
matronas hablamos de los beneficios de la lecherngéen los cursos de preparacion al
parto. Las madres nos visitan a las 48 horas @ depospital y hacemos una observacion
de la toma. Les recomendamos que acudan a losgdgpmadres de apoyo a la lactancia
de su localidad. Les explicamos que hay subidagadbs en la produccion de leche, que
un nifio alimentado con leche materna crece masdesp Les intentamos facilitar
herramientas para que continden con la lactancia».

Aparte de los beneficios para la salud del belsdiuye el riesgo de diarrea, infecciones
respiratorias, otitis, meningitis, diabetes), estdrona afirma que dar el pecho aporta un
bien insustituible: «El vinculo que se establedecemadre e hijo, el contacto, esa pequefia
mano que toca, los ojos de uno y de otro que ssnmis. Como reza en el libro del doctor
Gonzalez: «Un regalo para toda la vida».



